Ruhun Mahiyeti
ve lyi-Kotii Kavramlari

Human being; From Individual to Society,
From Society to Individual

Furkan EKIZ

C)zet

Insan, kendi baglaminda iki farkli degerlendirmeye tabi tutulmus bir
canli formudur. Bunlardan ilki fizik, digeri ise metafizik baglamidir. Insan
fizik olarak tanimlamak kolaydir. Acaba insanin metafizik baglami i¢in ne-
ler sdylenebilir? Tam olarak metafizik tanimi yapilabilir mi?

Ruh, nefis, vicdan, irade vb. gibi kavramlar kendileri maddi olmamak-
la beraber, maddi yont olan ve adina “insan” denen formun temel yapisini
olugturmaktadir. Insanin tiim evrenle ve Yaraticist ile olan iligkisini, yalniz-
ca, bu unsurlari bir biitiin i¢inde incelendigimizde gérebilmekteyiz.

Kur’an-1 Kerimde bahsedilen insan ile materyalistlerce tanimlanan in-
san arasindaki farklara baktigimizda gériiyoruz ki Kur’an insanin beseri de-
digimiz fiziki boyutuyla birlikte manevi boyutunu da vurgulamaktadir. In-
sanin maddi boyutunu anlamada elbette bilimin de katkis: vardir. Ancak bi-
limi sahiplenmeye kalkan materyalist felsefenin insanin mana ve amag bo-
yutunu ihmal ve hatta reddettigini gérmekteyiz. Maddesi itibariyle “bilim”
baglaminda ele alinan “insan”1 hakiki manasiyla kavrayabilmek ve dogru
anlayabilmek i¢in Yaraticisinin ona verdigi yonii gosteren vahiy ve bilhassa
Kur’an ¢ercevesinde degerlendirmek gerekir.
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Abstract

Human is a living form that has been subjected to two different eval-
uations in its context. The first one is physics and the other is metaphysi-
cal context. If we define it as physics: ley From mammals, two hands, two
feet, two feet on a steep, wandering and thinking ability, language, verbally
agreed, the most advanced living creature. Iki In fact, this definition of hu-
man beings, although not fully summarized physical It offers sufficient in-
formation in the context. What can be said about the metaphysical context?
Can exactly the definition of metaphysics be made? Here I think it would
be appropriate to talk about some of the concepts related to these questions.

Spirit, exquisite, conscience, will, etc. Although the concepts are not ma-
terial, they form the basic structure of a material form. We get results when
we examine the relationship of human with the whole universe and these
contexts only in a whole. Why is that? The answer to this question deter-
mines what you can do with the rest of a person whose spirit is separated
from the body. Considering the difterences between the human being men-
tioned in the Qur’an and the human being defined today, we take the ap-
proach dimension of the Qur’an as the basis. The law of Allah (c. C) empha-
sizes the human’s physical dimension and spiritual dimension. But in sci-
ence we cannot see this, but we cannot do it in science with ingenuity in un-
derstanding its material dimension. Therefore, it would be more accurate to
evaluate human beings in the context of Qur’an-Science.

Keywords: Spirit, metaphysics, morality, virtue, conscience, creation

Ahlaki Kodlarimiz Nelerdir?

Ahlak, Arap¢a'da “yaratma, yaratilis, huy, seciye” manalarina gelen hulk
veya huluk kelimelerinin ¢ogulu olup sézliklerde ¢cogunlukla insanin fizik
yapist i¢in halk, manevi yapst i¢in hulk kelimelerinin kullanildig: kaydedi-
lir.W Islam filozoflar1 arasinda en ¢ok kabul géren tanim ise Gazali’'nin yap-
mis oldugu “Insan nefsinde yerlesen yle bir melekedir ki, fiiller higbir fikri
zorlama olmaksizin disiinip tagmnmadan bu meleke sayesinde kolaylikla
ortaya ¢ikar” seklindeki tanimdir.”) Bununla beraber ahlak, “genellikle in-
sanlarin kendisine gore yasadiklar: bir ilkeler butiing, bir kurallar toplam1”
ve “insanin iyi veya koti olarak vasiflandirilmasina yol agan manevi nitelik-
ler, huylar ve bunlarin etkisiyle ortaya koydugu iradeli davraniglar bitind”
seklinde de tanimlanabilir.

“Iyi ya da koti” kavramlari insanoglunun varolusundan itibaren hep var
olan ancak kullanildig1 yere gore az-gok goreceliligi bulunan kavramlardan-

dir. Géreceliligin bu kadar hissedildigi bu alan, mutlak kodlar barindirmiyor

[1]  Kara, 2001, s. 195
[2] DIA, c2,s. 10
[3] Kahraman, 2000, s. 11



gibi gozitkse de tamamen “kisinin vicdanina kalmis” da degildir. Bilhassa
“akal”, “arzu”, “vicdan”, “gorecelilik” gibi birbirlerini tamamlayici 6zelliklere
sahip yonetici kavramlar vardir. Bunlar: yonetici olarak adlandirma sebebi-

miz ise onlari, bireyleri yoneten birer faktor gibi gormemizdir.

Simdi soruyla basliyoruz: Iyi olani “desinler diye” tercih etmek ile iyi
olan1 sirf iyi oldugu i¢in halisdne istemek ayni sey midir? Ya da iyi olani “iyi”
oldugu i¢in mi yapiyoruz yoksa “iyi gézikmek”igin mi?

Biz ahlak ¢izgisine dair bu temel sorular1 Hazreti Peygamberin: “Amel-
ler (baska seye degil) ancak niyetlere goredir; herkesin niyeti ne ise eline ge-
cecek odur. Kimin hicreti Allah ve Restlu (rizast ve hognutluklart) igin ise,
onun hicreti Allah ve Restli'ne miiteveccih sayilir. Kim de nail olacag: bir
diinyalik veya nikahlanacag: bir kadindan 6tiirdi hicret etmigse, onun hic-
reti de hedefledigi seye goredir.”* hadisi ile daha net anlamaktayiz. O hal-
de karar verme mekanizmasini etkileyen ve aklin da diginda kalan baz: et-
kenler vardur.

Giizel-Cirkin Meselesi

Hiistin ve kubuh, Turk¢ede bazen giizellik ve ¢irkinlik bazen de iyilik
ve kotilik tabirleriyle ifade edilmektedir. Masdar isim formundaki “hisiin
ve kubuh” kavram ¢iftinin sifat-1 migebbehesi hasen ve kabih olup Turkge
kargiligs “iyi ve kotidr.

Biz, Kelam ilminin temel meselelerinden biri olan bu konuyu ahlaki ey-
lem ve davranglarin degerlendirilmesindeki etkisi yoniyle incelemeye ¢a-
lisacagiz. Iyi ve kotii kavramlart birer degerdir. Bir eylem hakkinda hiikiim
ifade ederler. Tyi olduguna hiikmedilen eylem begeniliyor, éviiliiyor, ser’s
otorite tarafindan emrediliyor ya da en azindan tavsiye ediliyor demektir.
Kot olduguna hitkmedilen eylem de begenilmiyor, yeriliyor ve ser’i otori-
te tarafindan yasaklaniyor demektir.

Hiistin ve kubuh meselesi keldimin temel problemlerinden biri olmus-
tur. Konu bilhassa iyilik ve kétilugtn ilahi sifat ve fiillerle iligkisi, ytikimli-
ligin kaynag: ve alemde kotiligin bulunup bulunmadig: baglaminda tar-
tistlmaktadir. Bu mesele daha sonra ahlak ilminin de 6nemli konularindan
birisi haline gelmistir. Dolayisiyla hiistin ve kubuh tartigmalarinin ahlak te-
orilerinin gelismesinde biytk katkisinin oldugunu distintyoruz.

Histin ve kubuh genelde ti¢ anlamda kullanilir.

Birincisine gore, insanin tabiatina ve yapisina uygun olan sey giizel ve
iyi, aykur1 olan sey ise ¢irkin ve kétudiir.

Ikincisine gore, hiisiin bir seyin kemal ve yetkinligini ifade eden vasif-
tir. Mesela ilim, comertlik ve secaat boyledir. Kubuh ise bir seyin eksikligini
ifade eden vasiftir. Bilgisizlik, cimrilik ve korkaklik boyledir.

[4]  Buhari, Bedii’l-Vahy, 1; Miislim, Imare, 155; Ebu Davud, Talak, 11
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Ugiinciisiine gore, hiisiin, yapilmast 6vgiiyii ve buna bagli olarak seva-
b1 gerektiren; kubuh ise yapilmas: kinamay1 ve buna bagli olarak cezay: ge-
rektiren seydir.”

Cebriye ve Eg’ariler histin (iyilik) ve kubhun (kotilik) din tarafindan
belirlendigini savunurlar. Buna gore insanin fiilinde zatina ait iyilik ve ko-
tuliik sifat: yoktur. Insan akl: bir fiilin hasen (iyi) mi yoksa kabih (kotii) mi
oldugunu geriat koyucu bildirmeden énce kendi bagina kavrayamaz. Bu se-
beple iyilik Sari'in emrinin, kétiliik de nehyinin sonucudur. Fiiller Allah
tarafindan emredildiginde iyi, nehyedildiginde ise koti niteligi kazanirlar.

Mu'tezile ve Maturidilere gore histin ve kubuh akil yoluyla belirlenir.
Tyilik ve kotiilik seriatin bildirmesinden bagimsiz olarak hakikatte mev-
cuttur.

Ustad Beditizzaman (k.s) ise hiisiin ve kubhu su sekilde izah etmistir:

“Kainatta gerci her seyde bir giizellik ve iyilik ve hayir vardir. Ve ser ve
cirkinlik gayet ctiz’idir ve vahid-i kuyasidirler ki, giizellik ve iyilik mertebe-
lerini ve hakikatlerinin tekesstrtini ve taaddiduni gostermek cihetiyle, o
ser ise hayir ve o kubh dahi hiistin olur.”®! Yani ¢irkinlik butiin kdinata gi-
zelligin algilanmasini saglamak icin serpistirilmistir.

Bakara suresi 216. Ayette:
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“Size zor geldigi halde savag tizerinize farz kilindi. Hakkinizda hayir-
li oldugu halde bir seyden hoslanmamus olabilirsiniz. Sizin i¢in kot oldu-
gu halde bir seyden hoglanmis da olabilirsiniz. Yalniz Allah bilir, siz ise bi-
lemezsiniz” denmigtir.

Bu ayet baglaminda sadece beseri bakisla bakmak, iyi ya da kétiiyd algi-
lamak i¢in yeterli degildir. Burada iyi ve kétiiyt gorebilmek, vahiy ve vicdan
yardimiyla kiinati nasil okudugumuzla alakali gézitkmektedir.

Se¢me Ozgiirliigii Meselesi

Gorildugi tzere iyi ve koti ¢izgisinde, akli baz alan ve almayan grupla-
rin temel amaci bu ayrimlari yaptiran seyin ne oldugu meselesidir. Bu nok-
tada “6zgtir irade yanilsamasi” ifadesi, aslinda “ust akil” ile ilgili yukaridaki
sorularimiza cevap arayisimizda bizlere ipucu vermektedir.

Kendi kararlarimizi kendimizin verdigini disiinmemiz elbette itikadi-
mizin da geregidir ve dogrudur. Kisi bir fiili yapmak ister ve yapar. Ancak
burada soracagimiz “Neden o fiil?” sorusuna verilecek cevap elbette bir yere

[5] Circani, Seyyid Serif, Serhwl-Mevakif, Istanbul 1311, ¢. IT1, s. 146; krs. Bardakog-
lu, Ali, “Hiisn ve Kubh”, s. 60.
[6] Otuzuncu Lem’a (Risale-i Nur Kiilliyati- Lemalar)



dayanma istegimizin yani o fiili yapma amacimizin kanitidir. Mesela “nigin
namaz kilariz?” sorusuna “farz oldugu i¢cin” dememiz bu emri veren bir da-
yanaga tabi oldugumuzun gostergesidir.

O halde biitiin mesele insanin yine insani agan bir yere, yani mutlak bir

<

glce dayanma isteginin tespitidir. Bu tespit edici ise “vicdan” olarak isim-
lendirilir. Herkesin kendi inang ve durumlarina gére beslendigi, ilke edindi-
gi bir 6greti, bir tst akil vardir. Béylece anliyoruz ki “mutlak 6zgiirluk” diye

bir sey yoktur, “Ozgiir irade yanilsamas:” ile kastimiz da budur.

Diinya yasalar dinyasidir. Boyle bir dinyada mutlak yasa koyucu bir
otoriteye dayanmaksizin fiillerimize yon verebilecegimizi iddia etmemiz
akil almazdir. O halde vermis oldugumuz kararlarda gergek anlamda 6zgur
degiliz. Dayanak noktamiz olan ve duygu diinyamiz: etkileyen bir kaynak-
tan beslendigimiz agiktir ve hepimiz i¢in genel geger bir kabuldiir.

Bir seyi yapmak ile yapmamak arasindaki en 6nemli fark o seyi yapmak
istememiz ve istemememiz arasindaki farkla dogru orantilidir. Birine sada-
ka vermek istiyoruz. Ama bunu neden istiyoruz? Bagimiza bir musibet gel-
diginde “az sadaka ¢ok belay1 def eder ve sadaka 6mrii uzatir.””! Hadis-i Se-
rif’ini hatirladigimiz icin mi sadaka veririz? Sayet béyle distintyorsak el-
bette yanlis diistinmuiyoruz ancak bu durumumuz sanki menfaat iceren bir
Tanri-Insan iliskisine doniigmiis gibi goriinebiliyor.

Peki bir inanca sahip olmayan kisiler neden bagkalar: ile paylagim i¢in-
deler? Acaba onlar paylasmak kendilerini iyi hissettirdigi i¢in mi -bizim ta-
birimizle- “sadaka” veriyorlar. Ya da acaba Allah’in kanunu demek yerine
“evrenin yasast bu” mu diyorlar?

Gorildigi tizere, yapmis oldugumuz her bir fiilin aslinda ne i¢in yapil-
dig1 sorusunun gergek cevabr, vicdanlarda saklidir. Insanoglu tiim davranis-
larin1 bir yere ya da bir seylere bor¢ludur.

Biz Mislimanlar ise fitratimiz geregi fiillerimizin kaynag: olarak, yani
bizi harekete geciren yegane gii¢ kaynag: olarak ilahi kanunlari gériyor ve
gosteriyoruz. Davramslarimizin asil arkaplani da budur. Oyleyse tercihleri-
mizin ne kadarinin bu yasalara uydugunu da bilmemizde ayrica fayda var-

dir.

Secim Etkenleri

Se¢imlerimizi etkilemesi gereken bazi ortak dogrularin varligina ne 61-
ctide inaniyoruz? Inanglarimizin hayatlarimiza tezahiirleri nelerdir?

Bu sorular ve cevaplar: ayni zamanda mutlak ve kaginilmaz sona dair bir
hazirlik niteligindedir. Bu baglamda “Nasil yagarsaniz dyle olirstiniz, nasil
olirseniz 6yle dirilirsiniz!”® Hadis-i Serif’ini unutmamaliyrz.

[7]1  Bk. Heysemi, Mecmaii’z- Zevaid, 111/63
[8]  Minavi, Feyzi’'l-Kadir, V, 663
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Bu agsamada insanlar icin hayat rehberleri devreye giriyor. Inangli insan-
lara gbre bu hayat rehberi Kur’an iken, bir digerine gore 6rnek aldig: kisi ya
da benimsedigi ideolojidir. Ayrica her insanda bulunan vicdan da bir reh-

berdir.

Inang olarak Kur’an't benimseyen insanlarin “kendince” bir dogru-yan-
lis ve bir din algis1 olamaz. Zira bu alanlar keyfe birakilmig degildirler. Biz-
ler mahlukat olarak yaraticimizin nezdinde elbette cahiliz, ancak onun tak-
diri ile alim-bilen kisiler olabiliriz. Yaraticimiz ile aramizdaki bag agisinda
esfel-i safilin ile ala-y1 illiyyin arasindaki uzun ¢izgi tizerindeyiz. Bilmemizi
ve yagantimizi dayandirdigimiz kaynaga yakinlik dl¢tisiinde derecemizi bi-
lebiliyoruz. Kisacas: ne kadar ilahi kaynakli yasiyorsak o kadar yiiksek de-
recedeyiz.

Madem hakikatler ortadadir ve Kur’an bugiin orijinal haliyle, telif edil-
mis yiizlerce tefsirle, koruma altindadir. O halde sadece vicdana dayanmak
ve her bir kararimizdan énce bizi “dogru”ya yonlendirecek bir “i¢ ses” bek-
lemek yerine Kur’an’t okuyup hadis ve siinnet yardimiyla hazmetmek, ha-
yatimiza tatbik etmek ve 6lene kadar ihlasimizi muhafaza etmekle gorevli

oldugumuzu unutmamaliyiz.

Sec¢imlerimizdeki niyetlerimiz ve kaynaklarimizin bizi biz yapan deger-
lerden dogdugunu unutmamaliyrz. Fiillerimizdeki niyetlerimizi ortaya koy-
mak agisindan “neyi ni¢in yapiyoruz?” sorusunun yaninda “ne biliyoruz?”,
“bildiklerimizi nereden elde ediyoruz?” ve “ne kadarini yagtyoruz?” sorulari-
n1 da sormak gerekir.

Kur'an'da Islam dininin temel esaslarina iman emredildikten sonra, pe-
sinden hemen iyi davranigta bulunmak da hatirlatilir. Bir bakima iman-
amel iligkisi vurgulanir. Bu hatirlatmalar, din ile ahlak arasinda nitelik ola-
rak bir ayrim yapmakta; ancak bunlarin ikisinin birlikte bulunmasini da is-
temektedir. Hatta baz1 ayetlerde, glizel ahlakin imani baghligs da goster-
digi belirtilir: “Sevdiginiz seylerden infak etmedikge, iman etmis olmazsi-
niz” ayetinde oldugu gibi kiginin ahlak: ve imani birbirini tamamlayici ni-
teliktedir.l”)

Demek ki yapacagimiz bir fiili secerken, fiillerimizin sonuglarini belirle-
yen ve adeta bir basamak ve bir filtre gibi gorev yapan bu sorularin deneti-
minden gegirerek degerlendirmeli ve ona gére sekil almaliyrz. Insan olma-
nin ne demek oldugunu, hangi asamalardan gegtikten sonra kamil manada
bir insan olunabilecegini bilmemiz gerekmektedir. Belki de en zor gorev-
lerden birisidir insan olmak. Aci, sabir, deneyim, zaman, bilgi, niyet ve kul-
luk bilinci, ... insanoglu i¢in tekdmiiliin temel degerleridir. Kazanglarimiz
ya da kayiplarimizin tamami bu streglerle alakali olup, bazi haklarin ancak
sorumluluklarin dstlenilmesinden sonra kazanilabilecegi unutulmamalidir.

9] OZTURK, “Ahlak Olgusunun Kaynag: Nedir?”, Képrii, Yaz 2006, Say1: 95



Kisaca kulluk bilincimiz ne kadar yiikselirse ahsen-i takvime yakinligimiz
da o ol¢tde ytiksek olacaktir.

Dogru ve Yanlis Goreceli Midir?

“Dogru” kavrami, algilarina mahkim olmus bir insanin algilarina giive-
nebildigi kadar givenebilecegi bir kavramdir desek aslinda hata etmis sa-
yilmayiz. Ancak “mutlak bir dogru yoktur” diyenler bile bunu derken mut-
lak bir dogrunun oldugunu kabul etmis olurlar. Aslinda en biiyiik hatamiz
mantikla bakarak dogrularin olduklar: yerlerdeki sabit oluslarini gérme-
memizden kaynaklanmaktadir. Dogruya dogru, yanliga yanlis diyebilme-
miz i¢in 6nce bunun “kim” tarafindan ve “ne” tarafindan belirlendigi bil-
mek zorundayiz.

Dogruyu ve yanlisi belirleyen sey bu ikisinin de Gzerinde olan bir sey-
dir. Bu “Ust seye” uygun ve katk: saglayan her davranig/sistem/ideoloji dog-
rudur. Dikkat ederseniz burada birinin emri veya diktesi yoktur. Peki, muh-
tevast geregi emirler iceren dini burada hangi kategoride degerlendirece-
giz? Yoksa ilahi yasalara, sirf emirler barindirdig i¢in —haga- “dogru degil-
dir” diyebilir miyiz?

Dinin dogrular: ayri degerlendirilir. Yaraticinin emirleri bizim gézii-
mizdeki dogru-yanlis degerlendirmesine tabi degildir. Ciinkii bizim anla-
yabildigimiz “dogru ve gercek” kavraminin yaraticist elbette o gergegin Us-
tiinde ve digindadir. Sayet bu emirler degerlendirmeye tabi olsaydi bunu
hangi akilla yapacaktik! Allah (c.c) Hz. Ibrahimke, oglu Ismail (a.s)'1 kurban
etmesini emretmistir. Simdi bu ne kadar dogrudur ve insan hayatina ne kat-
ki saglar? Basit akla gére “hayur, saglamaz”. Ama burada Yaraticinin murad:
farkli. O bununla kulunu siniyor. Hz. Tbrahin’in tereddiide disiip ti¢ giin
oglunu kesmemesi, insanin bu emre bir anlam verememesi dolayisiyladur.
Buradaki “gercek ustii gergek” olan sey yaraticinin emrindeki hikmettir.

Bizler kendi hayat-1 diinyeviyelerimizde yasa koyucunun belirledigi ¢iz-
gilerde sorgulama ya da “géreceli” diyerek esnetme hakkina sahip degiliz.

Bu asamada “cergevenin diginda kalan alanlar ne olacak” sorusu akla ge-
lebilir. Sonlu olan bu evrende her sey Kur’an ve stinnetin ¢ercevesine gore
nettir. Zira bir Yaraticinin, insanlar: bir alanda imtihan etmesi ve fakat ora-
nin ¢izgilerini belirlememesi, imtihan sirrina aykiridir.

Bu ¢erceveyi belirlemek adina Beditizzaman'in izahlarina ve izaha konu
olan Resul'i Ekreny’in gu hadisine bakmaliyiz;

“Stinnet-i Seniyye edeptir. Higbir meselesi yoktur ki, altinda bir nur,
bir edep bulunmasin. Resul-i Ekrem Aleyhissalatii Vesselam ferman et-
mis: 30~ 25 19 Yani, “Rabbim bana edebi giizel bir surette ihsan
etmis, edeplendirmis.” Evet, siyer-i Nebeviyeye dikkat eden ve Sinnet-i

[10] el-Minavi, Feyzii’l-Kadir, 1:224; Ibni Teymiye, Mecmtu Fetava, 18:375; el-Aclini,
Kesft’l-Hafa, 1:70.
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Seniyyeyi bilen, katiyen anlar ki, edebin envain: (gesitlerini), Cenab-1 Hak,
Habibinde cem etmistir. Onun Siinnet-i Seniyyesini terk eden, edebi terk
eder. ¥ PPt P "’"g’ (11 kaidesine masadak (layik) olur, hasaretli (zarar-
l1) bir edepsizlige diiger.”('?

Bu ifade gergevemizi ve yol rehberimizi gayet giizel agiklamustir.

“Ben, ancak giizel ahlaki tamamlamak i¢in génderildim.”"¥ Hadisi ise
bize bu dinyadaki yagamin ipuglarini vermekle beraber ayni zamanda igin-
deki “tamamlamak” ibaresi ile yeni arayiglara ve belki de cevabini hala bula-
madigimiz sorulara bir cevap niteligi tagimaktadir.

Bagsta da zikrettigimiz tizere kendimize hedef edinebilecegimiz yegane
unsur ancak “glizel ahlak” olmalidir. Bunun nasil miimkiin olacagini, giizel
ahlaki belirleyen seylerin ya da seyin ne oldugu hususunu yukarida anlat-
maya ¢alistik.

iyi—ké')tii, glzel-¢irkin kavramlari, neye inandigimiz ve nereden baktigi-
mizla alakali olmakla beraber bir noktadan sonra bizim i¢in géreceli olmak-
tan ¢ikar. Ahlakli olmak, aslinda, “annesinin ve babasinin séziint dinleyen,
onlara sayg: gésteren bir ¢ocugun toplum nezdindeki sifat: nasil ‘ahlakli ¢o-

cuk’ olmak ise Allah (c.c)’in huzurunda biz insanlarin durumu da béyledir.

diyebilecegimiz kadar basit bir haldir.

Bugiin toplumda, herhangi bir inanca sahip olmayan bazi insanlarin da
yasanti, diiriistlitk ve insancillik bakimindan 6nde olmast, elbette evrensel
bir ahlak yasasinin varliginin bir delilidir. Ayrica “ahlak” kavraminin yara-
tilisla beraber vicdan adiyla fitrata yerlestirildiginin de kanitidir. Stinnetul-
lah geregi fitrata yerlestirilen bu olgu, kanaatimizce ancak iman ile bera-
ber kimil manada tezahiriint gosterebilecektir. “Paylastik¢a ¢ogalir”, “pay-
lagmak giizeldir” gibi ifadelerle yardimsever ama inangsiz oluslarina daya-
nak arayanlar, aslinda menfaat tizerine inga edilmis bir iligki ag: kurdukla-
rin1 ve bu iligkinin ahlaki temellerinin de bulunmadigini sezgileriyle de an-

layabilirler.
Ruhun Metafiziksel Incelemesi

Ruhun mahiyeti ve onun ne oldugu sorusuna su ayetle baglayalim;

Allah (c.c) ayetinde: “Hani Rabbin meleklere buyurmustu ki: Ben mu-
hakkak ¢amurdan bir insan yaratacagim. Onun yaratiligini (organlarini)
tam dizenledigim ve (emrimdeki) ruhumdan ona Gfledigim (hayat verdi-
gim) zaman, onun i¢in derhal secde (sayg1) yapin’™* buyurmustur.

Camurun 6ziinden yani oksijen, karbon, azot, hidrojen, kalsiyum, potas-
yum, fosfor, sodyum, klor, kiikiirt, magnezyum ve demir gibi elementlerden

[11] Edepsiz Allah’in litfundan mahrum kalir.
[12] Lem’alar, 106.

[13] bk. Muvatta, Husnii’l Halk, 8; Miisned, 2/381
[14] Sad, 71-72



yaratilan, i¢ ve dig organlari ile dolagim, solunum, sindirim ve sinir sistem-
leri diizenlenen Hz. Adem’in ruhsuz bedeni kuru bir ¢amur yigin1 halin-
de yerde yatiyordu.

Allah (c.c) Hz. Adem’in kupkuru ¢gamur yigini halindeki cansiz bedenine
ilahi bir sir ve hayatin kaynagi olan emrindeki ruhtan tfleyince, yani can-
s1z bedeni ruh ile birlesince, digmesine basilan tam otomatik bir makine-
nin carklar: gibi tim organlar: ve tiim sistemleri derhal ¢alismaya bagla-
di. Hz. Adem kupkuru bir camur yigin1 halinde yerde yatarken, heniiz in-
san bile degildi ve méanevi agidan da higbir degeri yoktu. Bu nedenle Allah
(c.c), akill ve bilingli varliklar olan melekleri, Hz. Adem’in kuru camur y1-
gint halindeki ruhsuz bedenine degil, insanin gercek ve kalicr kisiligi olan
ruhuna secde ettirdi.

Iste insamin gercek kalitsal kisiligi, sayginligi, akilli ve bilingli bir var-
lik olmas: ve bunlarin da 6tesinde cennete aday olmasi, sadece ruhsal kisi-
ligine baglidir. Insani insan yapmakla beraber ona bir mahiyet yiikleyen bu
varlik, bir¢ok agidan “insanin ne oldugu” sorusuna aranan cevaplari barin-
dirmaktadir.

Soyle bir soru akla gelebilir: Nasil olur da soyut olan bir varlik, somut
varliklara has olan somut seylerden isteyebilir? Cevap i¢in konuyla alakal:
Rad suresi 28. ayete bakalim;
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“Bunlar, iman edenler ve Allah’s zikrederek kalpleri huzura kavusanlar-
dir. Bilesiniz ki kalpler ancak Allah1 zikrederek huzura kavusur.” Simdi bu-
rada kalpten murad edilen et parcas: olan bir organ midir? Burada gegen
zikir lafz1 fiziksel bir aktivitedir ve Allah (c.c) kalbin ancak bu zikirle mut-
main olacagindan haber veriyor. Iste bu baglamda rabbimiz bize kalbimizin
ve ruhumuzun gidast olarak zikri, namazi ve duay: emrediyor. Adeta bize
namaz gibi fiziksel bir aktiviteyle nasil ruhumuzu ve kalbimizi doyurabile-
cegimizi sunuyor.

Ruh kavrami ayni zamanda nefis kavramini da ihtiva etmektedir. Iki-
si de metafizik boyutlariyla bilinen ve farkli islevlere sahipmis gibi goziiken
varliklardir. Sunu da unutmamak gerekir ki, Islami literatiirde Kur’ani bir
terminoloji olarak kullanilan “nefis” s6zctigli, bazen ruh manasina da gelir.
Gazali'nin ifade ettigi gibi, bazen miiteradif gibi kullanilan bu kavramlar-
da tartisma olmamalidir.

Burada nefis i¢in “bir mekanizmadir” diyebiliriz. Icinde hem zararli hem
de yararli olacak sekilde kullanilmaya imkan veren cihazlar vardir. Ornegin,
hurs gostermek nefisten gelir. Aslinda nefis i¢in, ruha yerlestirilmis bir kuv-

ve de diyebiliriz.

Ruhun kuvvelerini Beditizzaman Said Nursi (k.s) su sekilde agiklamig-
tir;

Insanin gercek
kalitsal kisiligi,
sayginligi, akill
ve bilingli bir
varlik olmasi

ve bunlarin da
Otesinde cennete
aday olmast,
sadece ruhsal

kisiligine baglidur.
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Zihnin

nihai gayesi
marifetullahtir:
Marifetullah,
Allah bilgisi
demektir. Yani
Allah’t isim

ve sifatlartyla
tanimak ve bu
isim ve sifatlarin
tecellisini

gorebilmektir.

KOPRU

“Vicdanin anisir-1 erbaasi ve ruhun dort havass: olan ‘irade, zihin, his,
latife-i Rabbaniye’. Her birinin bir gayeti’l gayat: var: Iradenin ibadetul-
lahtir. Zihnin, marifetullahtir. Hissin, muhabbetullahtir. Latifenin, miisa-
hadetullahtir. Takva denilen ibadet-i kimile, dordiint tazammun eder. Se-

riat, sunlar1 hem tenmiye, hem tehzip, hem bu gayeti’l-gayata sevk eder.”!*”)

Anasir-1 erbaa, dort unsur demektir. Diinya i¢in bunlar; hava, toprak,
ates ve sudur.

Diinya dort ana unsur ve bu unsurlarin birlesmesinden meydana gel-
migse, vicdanin da dért ana unsuru ve ruhun da dort havass: vardir. Bunlar;
irade, zihin, his ve latife-i rabbaniyedir. Vicdanin ve ruhun hayat: ve deva-
mi, ancak bu dort unsurun varlig: ve birlesmesiyle saglanir. Vicdan: vicdan
ve ruhu ruh yapan, bu dért unsuru yerine getirmesidir. Bu unsurlar ise sun-
lardir: Tradenin ibadetullahtir. Zihnin, marifetullahtir. Hissin, muhabbetul-
lahtir. Latifenin, miigahadetullahtir.

Tradenin nihai gayesi ibadetullahtur: Tradenin vazifesi ibadettir.

Zihnin nihai gayesi marifetullahtir: Marifetullah, Allah bilgisi demek-
tir. Yani Allah’t isim ve sifatlariyla tanimak ve bu isim ve sifatlarin tecelli-
sini gorebilmektir.

Hissin nihai gayesi muhabbetullahtir: Buradaki histen murad kalptir.
Muhabbetullah, Allah sevgisi demektir. Kalbin vazifesi bu sevgiye mazhar

ve olmaktir.

Latifenin nihai gayesi mugahadetullahtir: “Letaif” Arapca bir kelime
olup, “latife” lafzinin ¢oguludur. Insandaki latifeler hakkinda ciltler dolu-
su kitaplar yazilmistir. Insanoglunun bedeninde manevi merkezler vardir
ki, bunlar; kalb, ruh, sir, hafi ve ahfadir. I§te bunlar “letaif” olarak isimlen-
dirilir.l)

Bu dortli miinasebet sonucunda ruh bedenle birlikte bedenin sahip ol-
dugu tim vasiflar1 yerine getirebilir. Onunla beraber ac1 ¢eker, mutlu olur,
tadar, isitir ve gortr. Bedenin ruha aract olmasi, burada temel yapinin ruh
oldugunu gostermez mi? Tipki biz insanlarin, kendilerine yardimer olmala-
r1 i¢in kullandig1 aletler gibi beden de ruh nezdinde araci bir alettir.

Konuyla alakali nakledilen hadis ve nazil olan ayetlerden de anlagila-
cag1 Uzere ruh, bedenle birlikte ilk anne karninda hayat bulur ve kader-
de ona takdir edilen stire boyunca ona eslik ederek, bedenin fonksiyonlari-
nin yitirilmesi anlamina gelen 6limle birlikte bedenden alinir. Anacak bu
ayrilma iglemi ebediyen yok olma baglaminda distinilemez. Konumuzun

[15] Bkz. Hutbe-i Samiye, ikici zeylin ikinci kismi

[16] Bk. Barla Lahikas: 270. Mektup/ Bu kavramlarin daha detayli agiklamalari i¢in su
kaynaklara da bakilabilir: TDV Islam Ansiklopedisi/ Mahmud Simi Ramazanoglu,
Bayram Sohbetleri, Erkam Yayinlari, Istanbul 2005, sh. 44-45 / Sadik Dana, Alti-
noluk Sohbetleri-I, Erkam Yayinlari, Istanbul 2004, sh. 66. / Osman Nri Topbas,
IMANDAN THSANA Hak Yolculugu.



muhtevas: i¢inde kisi, tekrardan kendi bedeniyle hagrolunur. Ciinki “bir

seyi tadanin, onu tadarken var olmas: gerekir.”l'”)

Buraya kadar ruhun maddesel olarak ne oldugu ve nasil olduguna de-
ginmeye c¢alistik. Peki ruh neden vardir? Yani béylesine kavranamaz ve
maddesel formu olmayan bir seyin, maddesel bir beden i¢ine sikigtirilmig
olmasinin hikmetini bulmak gerekirken, detaylari kesfetmek adina belki de
asil olan1 kagiriyoruzdur. Diger ifadeyle ruhu maddeye feda etmek ne kadar
riskliyse ruhun amacini ruhun mahiyetine feda etmek de o kadar risklidir.

Sonug

Insan, ruh ve beden denilen iki varliktan miitesekkil bir canli formudur.
Bu iki varlik birbirinden ayr1 digtiniilmeksizin tek bir viicuttur. Insanin fiz-
yolojik yoniiyle manevi yonu etkilesim i¢indedir. Bu iligki ilahi kanunlara
gore dogru olanlarin yerine getirilmesiyle beslenmektedir. Aksi durumda
ise zarar gormektedir. Nasil ki yedigimiz helal olmayan ya da stpheli gida-
lar maneviyatimizda, ibadetlerimizde olumsuz etkisi yapryorsa, ayn1 sekil-
de konugmalarimiz, hil ve hareketlerimiz hatta digtincelerimiz bile mane-
vi yénimizi etkilemektedir.

Ilahi kanunlar, icinde barindirdigy iyi, kétd, dogru, yanls kavramlariy-
la birlikte sabittir. Ancak bunlarin nisbi yonleri de vardir. Buradaki nisbi-
lik, iyi ve kétiintin degiskenliginden ziyade, farkli makamlarda ve sartlarda
farkli algilanmasiyla alakalidur.

Ruh metafiziksel baglamindan ¢ikartilamayacak kadar soyut ve varlig:
inkar edilemeyecek kadar somuttur. Giizel olan seylerle giizel olurken, ¢ir-
kin ve kabih seylerle de kirlenmekte ve zarar gérmektedir. Ruhun ahlaki
olarak olgunlasmasi ise ancak dogru ruhsal egilimlerle yani {lahi kanunla-
ra uymakla miimkiin olabilir.

[17] Razi, Tefsiru Kebir, VII, 253
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