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Ozet

Tibbin uygulanmas: dort temel olguya dayanir. Bunlar; bilgi, mantik,
sezgi ve insanliktir. Duyarli hekim, bilgi ve mantigini ilimle, sezgi ve insan-
ligin1 sanatla yogurur ve yiiceltir.

Bir hekim hastasinin klinik verilerine deger atfettigi kadar onun bakug-
larindaki hiizne de deger atfetmelidir. Insanin iskeletini, anatomisini tani-
dig1 kadar onun 6ziint de tanimas: gerekir. Bu ytizden iyi bir hekim sanat-
¢1 yaninin da kuvvetli oldugu bir hekimdir. Sanat da insanin kemalatina bir
ara¢ olmalidir. Bu hem bilimsel, hem insani kemalat: saglayacaktir. Beditiz-
zaman Said Nursi, asrin hekimi olarak manevi hastaliklar1 tedavi ederken
sanat-1 ilahiyeye nazarlar gevirterek tedavi etmistir.

Bu makalede Beditizzaman Said Nursi’nin tibba yaklagiminin temel
ozellikleri, tarihi stirecte hekimlik ve sanatin, hekimlik ve felsefenin i¢ ige-
ligi ve sanatin tip bilimine katkilar1 anlatilmaktadur.
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Abstract

'The application of medicine is based on four basic facts: Knowledge, log-
ic, intuition and humanity. A sensitive physician kneads and glorifies his
knowledge and logic with wisdom, and kneads and glorifies his intuition
and humanity with art.

A physician should pay attention to the sadness of his patient as well as
to his clinical data. He must recognize the essence of his patient as well as
patient’s skeleton and anatomy. Therefore, the artist side of a good physician
should be strong. Art should be a tool for the perfection of the man. This
will provide both scientific and human perfection. Bediuzzaman Said Nursi
treates the spiritual diseases as the physician of the century by canalising the
attentions to the art of God.

In this article, the main features of Bediuzzaman Said Nursi's approach
to medicine, confluencing medicine and art, medicine and philosophy in
the historical process and the contributions of art to medical science are ex-
plained.
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Giris

Nakistan Nakkag’a, Sanattan Sani’ye, Esbabtan Miisebbib’il esbaba ge-
¢ebilme yolculugunda, perdelerin en seffaflagtifi, bu gegisin belki de en ko-
laylagtign meslektir hekimlik. Ciinki hekimin ugras: ahsen’il takvim ola-
rak yaratilmig, kaderden kiymetli ve ehemmiyetli cihazlar ve programlar
yiklenmis halife-i arz olan insandir. Hekim Yaratici ve yaratilmig arasin-
da bir sanat¢i-sanat eseri iligkisi kurar ve kurmalidir. Clinki esya kendi ba-
sina hicbir deger tasimaz. Her seyin bir halka birde hakka bakan y6n var-
dir. Halka bakan yani, sanat eseri ile sanatg1 arasindaki bagi koparan bir ig-
lev gostermemelidir. Ancak, “seffaf bir cam gibi” Hakki gostermelidir. Yani,
“nimete bakildigi zaman Mun'im, sanata bakildig1 zaman Sani, esbaba na-
zar edildigi vakit Muessir-i Hakiki zihne ve fikre gelmelidir.”!!

Tip hayat ile i¢ ige bir bilim dali, hekimler ve hastalar da hayatin bi-
rer pargasidir, “mevcudat i¢inde en kiymettar, hayattir. Ve vazifeler icinde
en kiymettar, hayata hizmettir.”"? Hekimlikteki kalite, hekimin hastasinin
veya aciz birisinin duygu ve distincelerini, acilarini ve beklentilerini anladi-
g1 6lgtide ortaya ¢ikacaktir. Bu da ancak naif ve ince bir ruhun isidir. Sanat-
kar titizligi tam da bunu saglamaktadir.

Hekim hem kalbini hem “Fenni maltimati, o felsefi maarifi faideli, nur-
lu, ruhlu yapmak caresini aramak 1azimdir.”®! Ancak boyle bir hekimin teg-
his ve tedavisi dogru olacaktir. “Hakikat nazarinda herkesten ziyade hasta
olan, maddi ve gifil doktorlardir. Eger eczahane-i kudsiye-i Kur’aniyeden
tiryak-misal imani ilaglar: alabilseler, hem kendi hastaliklarini, hem begeri-
yetin yaralarini tedavi ederler, ingallah”. ) Bu yiizden manevi buhran gegi-
ren ve hasta olan bu asirda, asrin hekimi olan Beditizzaman'i, asra uygula-
dig1 tedaviyi ve metodunu bilmek ve anlamak durumundayiz. Bu tedavi ile
once hekimler ve tip tedavi olmali sonra da “kendi hastaligini teshis edebil-
mig bahtiyar doktorlar”®! tedavi sunmalidir.

Beditizzaman, tedavi yollarini sunarken sanatli bir kurgu benimsemis-
tir. Hemen hemen biitlin eserlerinde, sanatin bi¢im ve estetik kuramlarini
kullanmigtir. Geleneksel tefsir anlayisindan farkli olarak, anlatimini, sanat
dili ve bakug1 ile yapmustir. Hem teknik hem de kullandig: kelimelerle sa-
nat yolunu se¢mistir. Hem kelimelerinde hem tedavi metodunda hem ba-
kis agisinda estetik tabirler, estetik tedavi yontemleri ve estetik bakis agilar:
bulunur. Biitin bunlarin kaynag: da siphesiz Kur’andir.

Risale-i Nur ve Sanat
“T1p bir fendir hem bir sanattir.” Sézler

Beditizzaman Said Nursi, sanattan, giizellikten, azametten bahisle
sevdirmek; takdir ettirmekle, sanatin, gizelligin ve azametin arkasindaki

[1]  Said Nursi, Mesnevi-i Nuriye, Yeni Asya Nesriyat, Istanbul, Kasim 2007, s.84
[2] Said Nursi, Barla Lahikasi, Yeni Asya Nesriyat, Istanbul, Agustos 1994, s.57
[3] Said Nursi, a.g.e, s.57

[4]  Said Nursi, a.g.e, s.57

[5] Said Nursi, a.g.e, s.57
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Sani-i Hakime nazarlari ¢evirtmek metodunu ortaya koymus ve tedavisi-
ni gergeklestirmistir. “Ve hidemat-1 hayatiye i¢inde en kiymettari, hayat-1
faniyenin hayat-1 bakiyeye inkilap etmesi i¢in sa’y etmektir.”l®!

Risale-i Nur'un miicerrep dersleri tamamen sanatin ve estetigin keli-
meleri ile kurulmugtur. Insanin bu diinyaya gelisini bir davet ve bu davetin
maksadinin da seyir, tenezziih ve ziyafet oldugu ifade edilmistir. Seyir di-
stinmek ve tasarlamaktir. Sanat bu kelime tzerine kurulmugtur. Yani sanat
contemplatif (diistinceye dalmak) tiirden bir eylemdir. Bir sey seyredilince
sanat eserine donugir. Bitlin sanat eserleri seyredilmek i¢in yapilirlar, yara-
tilirlar. Mimar Sinan, Mikelanj, Leonardo da Vinci, Pablo Picasso, Remb-
randt, Denner gibi daha niceleri hep eserlerini seyredilmek i¢in yapmuglar,

kurmuglar. Hem kendileri seyretmek, hem de miistak seyircilerin gézleriy-
le de bakmak istemislerdir.

Beditizzaman da hep gorsel disinmustir. Kuvve-i hayaliyeyi ¢aligtir-
mug, manevi derslerini dnce hayallere sonra hakikate dénistiirerek vermis-
tir.

“Gordigime inanirim” diyen insanliga, “Akli gozlerine inmis””) asir ta-
nimlamasi yapmis ve gorsellige indirgenen inanci, yine gorsellikle yikildi-
g1 yerden tedavi etmistir.

Insanlardan diinyada her seyi bir sanat¢1 goziiyle goren ¢ok az insan
vardir. Iste Beditizzaman eserlerinde mana gezileri yaptirmistir. Dikkatle-
ri yogunlagmas: gereken mispet manalar tGizerinde tenezzih yaptirmig, bu
tenezzlhlerle hikmet devsirmis, tedavi ve derslerini de bunlar tizerine te-
sis etmistir.

Beditizzaman, basarin masnuati gormest, fakat basiretin Sani’i gérme-
mesi halinin garip ve ¢irkin oldugundan bahseder. O halde Sani’in ma-
nen, kalben goriinmemesi, ya basiretin fikdanindandir veya kalp géziinin
kér olmasindandir veya pek dar oldugundan meseleyi azametiyle kavrama-
digindandir. Veya bir hizlandir. Ve illa Sani’in inkari, basarin suhudunu in-
kardan daha ziyede miinkerdir.”(®!

Basiret soyle tarif edilir: Kudsi nur ile nurlanmig bir kalbin kuvvetidir
ki, kalp bu kuvvet ile esyanin i¢ yiizlerini, manalarini, hakikatlerini gérir.
Yani en kisa ifadesiyle, “kalp géziiniin agik olmasi” demektir. Insanin gé-
ziinde esyay1 gérme kabiliyeti, kalbinde de o esyanin yaraticisini bilme 6zel-
ligi mevcuttur.

Su var ki, goz gorme faaliyetini icra edebilmek i¢in 1s1ga muhtag oldu-
gu gibi, kalp de ancak iman nuruyla nurlandig: takdirde basiret sahibi olur.
Boyle bir kalp, eserde muessirin sanatini okur, nimette ikram ve ihsan1 gé-
rur.

[6] Said Nursi, Barla Lahikasi, Yeni Asya Nesriyat, Istanbul, Agustos 1994, s.57

[7]  Said Nursi Mektubat Hakikat Cekirdekleri 55, Yeni Asya Negriyat, Istanbul, Ekim
2007, 5.802

[8] Said Nursi, Mesnevi Nuriye, Yeni Asya Negriyat, Istanbul, Kasim 2007, 5.333



Kalp gozii kapanmis insanlar, esyanin ve hadiselerin sadece dis ytizleri-
ni gorirler. Onlara, yaratict namina degil, nefis namina bakarlar. Goziin, es-
yay1 hikmet nazariyla seyredebilmesi, kalbin temizligiyle orantilidir. Kalbin
nurlanmasinda ilk ve en birinci adim imandir. Sonra sira ile takva, amel-i
salih ve giizel ahlak gelir. Kalp bunlarla nurlanir ve basiret de yine bunlar-
la ziyadelesir.

Iste Bediiizzaman bahtiyar hekimlere, “Her bir Sozii, sahsimdan de-
gil, belki Kur'an'in dellalindan sana bir mektuptur ve eczahane-i kudsiye-i
Kur'aniye'den birer regetedir farz et.”” diyerek maddi regetelerin yanin-
da manevi regeteler yazmalarini sdylemistir. Bu manevi regeteleri de ancak,

hakim olan hekimler yazabilir.
Estetik ve T1p

“Asillarina hayran olmadigimiz seylerin benzerlerine hayran olmamiz
sagilacak seydir”
Pascal

Estetik gtizelin ve giizelligin felsefesidir. Estetik kavramini ilk kez kul-
lanan ve estetigi bagimsiz bir disiplin olarak kuran 18.yy'da yagamus olan fi-
lozof A.G. Baumgartendir. Ona gore estetik, giizel Uzerine diiginme bili-
midir."" Giizel olandaki tenastip, tesaniit, tecaviip, intizam, insicam bize
estetigi anlatir. T1p felsefesi agisindan bakildiginda da giizeldeki uyum, sa-
nat eserinde ortaya ¢ikar. “Estetik” bir ilim olarak insanoglunun bu konuda
verdigi eserleri inceler. Beditizzaman Said Nursi, estetik bakis agisin1 su ve-
ciz cimlesiyle 6zetler” Giizel goren guzel dustinir, giizel disiinen hayatin-
dan lezzet alir.”") Beditizzaman aslinda estetik diisiinceye daha derinlik-
li bir mana getirmistir. Ciinki ger¢ek anlamda bir estetik i¢ ve digin uyumu
olup sadece surette goriinen degildir.

Estetik kavrami tipta, daha ¢ok cerrahi alanlarda kargimiza ¢iksa da as-
linda estetik, tibbin her konusunu ilgilendirmektedir. Saglikli olmakla, es-
tetik arasinda var olan iligki inkar edilemez. Saglikli olmak da sadece biyo-
lojik manada degil ayn1 zamanda ruhi anlamda da saglikli olmaktir. Zaten
Islam alimleri insanin maddesini manasindan ayri tutmazlar ve mananin
sthhatinin maddeyi de etkiledigini soylerler. Lokman (as) buyurur ki “Mide
fazla dolarsa, tefekkiir uykuya dalar. Azalar da ibadetten geri kalir.” diye-
rek madde ve mana beraberligini ifade eder. Bu yiizden biyolojik saglikhilik
i¢in stinnet-i seniyye disturlarina imtisali vazgecilmez gart olarak goriirler.
Ibni Sina gibi bir tip alimi de insanin estetik yapisi ve sagliginin korunma-
st adina gunlari ifade ediyor: “ilm-i tibbs iki satirla topluyorum. Soziin gii-
zelligi kisahigindadir. Yedigin vakit az ye. Yedikten sonra dort bes saat kadar
daha yeme. $ifa hazimdadir. Yani, kolayca hazmedecegin miktar1 ye, nefse

[9] Said Nursi, Barla Lahikasi, Yeni Asya Nesriyat, Istanbul, Agustos 1994, s.57

[10] Hilya Yetisken (2009). Estetigin ABCsi, Istanbul: Say Yayinlari, s. 13.

[11] Said Nursi, Mektubat, Hakikat Cekirdekleri 50, Yeni Asya Nesriyat, Istanbul, Ekim
2007, 5.801
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ve mideye en agir ve yorucu hal, taam taam Ustiine yemektir”.l'?) demekle
Batr'nin estetik anlayiginin ¢ok ilerisinde her hal ve durumda, dengenin an-
cak gergek bir estetiklik kazandiracagini ifade eder.

Sanatin T1ibba Katkilar:

“Doktorun kisiligi hastanin iyilesmesinde biitin ilaglardan daha etki-
lidir.”
Paracelsus

Sanat eserini izleyen ile ilahi sanatlari izleyen ayni kanunlara tabidir.
Nasil ki sanat1 izleyen sanat¢isini tanima meraki igerisindedir, ayn1 gekil-
de sanat-1 ilahiyi seyreden hekimlerin de Sani’i tanima ¢abas: iginde olma-
lar1 beklenir. Egsiz bir sanat eserini ifade eden insan kargisinda, hekimle-
rin Sani’i gérme ¢abas: icerisinde olmamalar: ve hatta adin: bile zikrede-
memeleri, materyalist bakisa hapsolmus bir korliikten bagka bir sey degildir.

Tyi bir hekim sanatg1 yani da kuvvetli olan bir hekimdir. Ciinkii bir he-
kim ne kadar bilgili ve deneyimli olursa olsun, insanlarin, hastalarinin, has-
ta yakinlarinin duygu ve diisiincelerini anlamak, hissetmek, empati yapmak
zorundadir. Bitiin bunlari yapabilmesi i¢in o hekimin bir sanatg: titizligi-
ne ve duyarliligina sahip olmasi, etrafindaki sanat eserlerinin farkinda ol-
mas1 yani kainat musikisini isiten bir kulagi, tefekkir eden bir gozii olma-
s1 gerekir.

Iyi bir sanat¢i ruhuna sahip hekim, doguran kadinin acisini hissetme-
li, 6lmiis bir bedenin solgunlugu ve soguklugunu gormeli, caresiz, saskin,
korkmus, acyla kivranan bir insanin ifadelerini, hissediglerini anlamalidur.

Dolaysiyla tibbin uygulanmasi dort temel olguya dayanir. Bunlar; bilgi,
mantik, sezgi ve insanliktir. Duyarli hekim, bilgi ve mantigini ilimle fakat
nurlanmus bir ilimle; sezgi ve insanligini da, hem sanatla hem “sanat-1 Tlahi

bakisiyla” yogurur ve yiiceltir.

Sanat insanin kemalatina bir ara¢ olmalidir. Bu hem bilimsel kemalati,
hem insani kemalat1 saglayacaktir. Hayati, glizel seyler yapmak, tedavi et-
mek, faydali olmak v.s ile gecen bir hekim, sanatla veya sanatsal bakus ag1-
styla zamanla asil sanatkara yonelecek ve yaratilani Yaratan adina gormeyi
ogrenecektir. Sadece bakis agis1 degil, maddi olarak da sanat ile megguliyet
ozellikle de ruha iyi gelen ve dinlendiren bir 6zellige sahiptir. Kendi kiiltir
ve degerlerimizden beslenen sanatlar ile mesguliyet, benligi terbiye etmeyi,
kagidi, notay1, mimariyi, bezemekten ¢ok daha 6te, ahlaki bezemeyi 6gre-
tecek, ruhu siikuna erdirecek ve sabr1 6gretecektir. Sabri 6grendikge de ruh
incelecek, naiflesecektir. Sanatla mesguliyet bir hekim i¢in illa bir sanat da-
liyla mesguliyet anlamina gelmez. Zira kainati, mahlukati, insani bir sanat-1
[lahi olarak gorebilmek bir hekimi hem tam bir hekim hem de hakim yapa-
caktir. Sanat kollariyla ugras da bu maksada yani Sanat-i Tlahi bakigini ya-
kalamaya birer basamaktir.

[12] Said Nursi, Lemalar Yeni Asya Nesriyat, Istanbul, Mart 2008, s. 368



Tip hayat ile i¢ ice bir bilim dali, hekimler ve hastalar da hayatin birer
parcasidir. Hekimlikteki kalite hastasinin veya aciz birisinin duygu ve dii-
stuncelerini, acilarini ve beklentilerini anladigi ve onu dogruya yonlendirdi-
gi, hikmet okumas: yaptirdig olgtide ortaya ¢ikacaktir.!'s) Beditizzaman'in
“Hem bilirsin; me’yus ve timitsiz bir hastaya manevi bir teselli, bazan bin
ilagtan daha nafidir. Halbuki, tabiat batakliinda bogulmus bir tabib, o
bicare marizin elim ye’sine bir zulmet daha katar. Insaallah, bu intibahin,
seni Oyle bicarelerin medar-1 teselli ve nurlu bir tabib yapar.”"¥ ifadeleri
bu noktada yol géstericidir. Bunun i¢in hekim duyarli olmalidir. Duyarli-
lik zaten estetik bir ruh halinin 6zelligidir. “Hazik, miitedeyyin hekimlerin
tavsiyelerini tutmak, ehemmiyetli bir ilactir. Ciinkii ekser hastaliklar sa-i
istimélattan, perhizsizlikten ve israftan ve hatiattan ve sefahetten ve dikkat-
sizlikten geliyor. Miitedeyyin hekim, elbette megru bir dairede nasihat eder

ve vesdyada bulunur.”l**)

Sanatciy: digerlerinden ayiran farklar duyarlilik, cagrisim zenginligi ve
sabirdir. Bundan bagka asil ayiric1 6zellik sanatginin algisidir.'®) Tste bu alg
hekimin kemalatini netice verecektir.

Hatta bazi hekimler sadece yaptiklar1 meslekteki duyarlilik ve estetik
anlayisla sinirli kalmamis, edebiyat, plastik sanatlar veya diger sanat dalla-
riyla da ugrasarak sanatgi kimliklerine ilave bir kimlik katmiglardir.

Mesela, Anton Cehov hekimlik kimligi yaninda romancidir. George
Chicotot hem hekim hem ressamdir. Viyolonselist cerrah Dr. Bilroth, orga-
nist cizam hekimi Misyoner Dr. Schweitzer, yazar cerrah Dr. Henri Mon-
dor, Turk hekimlerinden sair, cildiye uzmani Dr. Cenap Sahabettin, ressam,
hattat, minyatiircii tip tarihgisi Dr. Sttheyl Unver, bestekar, nérosirurjiyen
Dr. Biilent Tarcan ve daha niceleri yalnizca hekimlikleriyle degil, kisilikleri

ve yaputlari ile Ginlenmislerdir.['”!

Bunun tersi olan durumlar da vardir. Yani hekim olmamasina ragmen
insan anatomisinin en ince ayrintilarina vakif ve yaptig1 resimlere bunu bir
hekim titizliginde yansitan Leonardo da Vinci, tip ve sanatin birlikteligini
kanitlarcasina eserler vermigtir.

Louvre Miizesi'nde taninmig ressamlardan biri olan Denner’in bir tab-
loso vardir. H. Taine Sanat Felsefesi adli kitabinda bu ressam hakkinda soy-
le bilgi verir. “ Bu ressam biiyttegle ¢alisir, bir portreyi ancak dért yilda ta-
mamlar. Figtirlerinde ne derinin ¢izgileri, ne elmaciklarin mermer damar-
larin1 andiran hemen hemen goriinmez renkleri ve burun tzerine serpilmis
olan siyah benekler, ne derinin altinda yilankavi uzanan mikroskobik da-
marlarin mavimtirak gérliniisi, ne icinde yakin seylerin yansilar: bulunan

[13] Celik F. Tip ve Sanat. Diisle Edebiyat ve Kiltir Dergisi 2004; 38(1): 7-9.

[14] Said Nursi, Barla Lahikas, Yeni Asya Nesriyat, Istanbul, Agustos 1994, 5.57

[15] Said Nursi, Barla Lahikas:, Yeni Asya Nesriyat, Istanbul, Agustos 1994, 5.157

[16] Suut Kemal Yetkin, Estetik ve Ana Sorunlari, Bilim Kiiltiir Eserleri Serisi, Istanbul
1979, 5.9

[17] Musa Albukrek, Sanat ve Tip, Adal: Dergisi, S.116, Subat 2015
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gézlerin pariltilar, hicbir sey unutulmus degildir. Insan bu portre kargisin-
da hayrette kalir ve ¢erceveden disari ¢tkmig gibi duran bas karsisinda goz-
lerine inanamaz olur."®!

15. yiizy1l Floransa resim atélyeleri, sanata hayran lakin bir kism1 da Sa-
natgidan gafil sanatgilarin anatomi aragtirmalarinin yapildig: bilim labora-
tuarlarina dontismis ve resim veya heykel yapmak, insan ya da hayvan ana-
tomisini olanca agiklip ile ortaya ¢ikarmak anlamina gelmigtir. Mesela 18.
yiizyillda Mengs'in portrelerinde insan derisi biitin gézenekleriyle keten
bezine yansitilmigtur.

Tibbin sanat ile iligkisi, cok eskiye ve mitolojik ¢aglara dayanmakta-
dir. Antik ¢aglarda da hekimler hastalarini tedavi ederken sanattan fayda-
lanmugtir. Bergama Asklepion terapiasinda ruh hastalars, fliit ve lirle yapi-
lan miizikle tedavi edilirlerdi. Tiirk Islam sanatinda da 6zellikle Selcuklu ve
Osmanh dénemi sifahanelerinde su sesi refakatinde uygulanan saz ve ney
nagmeleri bir tiir terapi yontemi olarak degerlendirildi. Gunimizde resim
sanati, psikoterapi ve rehabilitasyon alanlarinda uygulanmakta, psikodrama
ise psikanalize yardimci olmaktadir.

Ayrica tibbi uygulamalarda kullanilan pek ¢ok tibbi protezler, tibbi tek-
nik tablo ve fotograflar, birer sanat triintdirler. Sanatla tibbin birbirleri-
ne en ¢ok yakinlagtiklar: alan stiphesiz estetik ve reconstructive cerrahidir.
Daha da ileriye gidip, bugiin uygulanmakta olan endoskopik cerrahi pren-
sibinin, sige i¢cine monte edilen maket gemiciklerin yapimindan kaynaklan-
dig1 soylenebilir.

1839'da fotografin kesfi ile gercek gortntilerin elde edilmesi sayesin-
de geleneksel resim metotlarinin kullanimini azalir. Egitimde, 6zellikle tip
egitiminde gorerek 6grenmenin 6neminin artmas: neticesinde gelistirilen
bilgisayar programlari sayesinde ti¢ boyutlu illistrasyonlar olusturulmus ve
bunun i¢in de yeniden hekim-sanatc1 isbirligine gidilmistir. Ancak, ayr1 bir
bilim dali haline gelen Tibbi illistrasyon, bugiin ABDde 5 iniversitede
egitim olarak verilmektedir. Bizim tilkemizde ise tibbi ressam yetigtiren bir
{iniversite heniiz bulunmamakla birlikte 2006 yilinda Istanbul Universi-
tesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi'nde Tibbi Resim Birimi kurulmusg, Trakya
Universitesinde de Tibbi Resim Ana Bilim Dali kurulma ¢alismalari de-
vam etmektedir.

Bugiin tip egitiminde Anatomi bilimi i¢in gérsel kaynaklar kullanil-
maktadir. Ciinkd bir 6grenme etkinligi ne kadar ¢ok duyu organina hi-
tap ederse o kadar kalict olacaktir ve unutma gecikecektir. Boylelikle, he-
kim adaylarina verilen sanat egitimi ile hayal giicii, karar verme becerisi, ra-
hatlama, olaylara farkli bakss agis1 kazanma, sorun ¢6zme yetenekleri geli-
secektir. Boylece hekim adaylari bakmayi ve gormeyi 6grenecek, daha dog-
ru bakus agilar: gelistirecek ve analizler yapabilecektir. Bu ayni zamanda bu-
gin hekim camiasinin bir problemi olarak gérilen iletisim problemlerini

[18] H.Taine, Sanat Felsefesi, Hachette, 1917, C.1, 5.24



engelleyecek, saglikli iletisim kurabilen bireylerin yetismesini saglayacak-
tur.11

Felsefesiz T1p

“Anladim isi, sanat Allah’t aramakmug; Marifet bu, gerisi yalniz ¢elik-
comakmis”
Necip Fazil Kisakiirek

Tip felsefesi kavrami, felsefenin tip bilimi Gzerindeki yorumlamalarini
icerir. Felsefe Hakikat bilgisidir. Insan hakikatin arastirilmasinda farkinda
olmadan veya farkindalikla felsefi sorularla i¢ icedir. Bilimin “nasil?” soru-
lar: kargisinda felsefe “ni¢in?” ve “neden?” sorulari sorarak bilime yardimect
olur. Mesela bilim insan goziintin nasil olustugunu sorar. Felsefe ise goz'in
“nicin? Ne sebepten yaratildigini?” sorgular ve bu tip sorularla goziin ya-
raticisina ulagmaya ¢alisir. Bu ayni zamanda “hikmettir.” Beditizzaman’in
“mana-i harfi” bakug: diye sistemlestirdigi bu bakis agis1 ile biitiin 6grenilen-
ler hakikat bilgisine ve gercek ilme dontsgir. Bir nevi ilmin nurlanmasidir.

Konu tip felsefesi olunca, bu defa felsefe tibbin ana konusu olan insan ve
anatomisi Uzerine derinlemesine sorgulayicili sorular sorar. Mesela gozler-
le kulaklarin yeri degisse ne olurdu? Insanin kirpikleri de saclari gibi neden
uzamiyor? Benzer sorulari ¢ogaltabiliriz. Sagma gibi algilansa da aslinda
akal stirekli bu tiir felsefi sorular: zaten sorar ve insani stirekli rahatsiz eder.
Insan akli, hayat: boyunca bu sorulardan kagamaz. Zaten din de bu sorgu-
lamalar1 yapmamizi emreder. Her gey tefekkiir edilmelidir. Sadece insan ak-
linin terazisinin kaldiramadigi Allah’in zat: ile ilgili tefekkiir yasaklanmig-
tir. Stiphesiz bunda pek ¢ok hikmet vardir. Bu mesele konumuzdan harigtir.

Bu tiir felsefi sorular akli tembellikten kurtarilip hakikate ulagmay1 sag-
layan bir bakis agist programidir. Beditizzaman bu sorgulamay: daha ¢ok
dizen, intizam, denge, vasat, hikmet, kast, irade ve Esma’il Husna pence-
resinden yapar. Bu sorgulamayi yaparken de ene mekanizmasina dikkatle-
ri ¢eker. Eger ene kendi manasini yani verilis hikmetini bilse kendi agildi-
g1 gibi kainatin kapilarini da agar der.?” O zaman gelen her malumat nur-
lanir ve ilme donugur.

T1ibb1 hikmetin bir parcasi kilan doktorlara ihtiya¢ vardir. Hekim aym
zamanda hakim olmak zorundadir. Galen’in tinlii bir risalesi vardir, doktor-
larin ayni zamanda birer filozof olmalar1 gerektigine dair. T1p hikmetin bir
parcasidir. Felsefesi olmayan bir tip, hikmetin uzagina diismis, teknikerle-
rin, uzmanlarin elinde bir zanaate dontigmiis olur.

Sinan Paga Unlii Maarif-Namesinde kendi devrinin tabipleri hakkin-

da s6yle der.“Ekser tabibe ve mineccime inanmak olmaz ve onlara iti-
kad edip sozlerine dayanmak olmaz. Safi Allahtir, itikad ona gerek ve

[19] H. Serdar MUTLU, Sevtap KANAT, Tip Egitiminde Farkl: Bir Yaklagim: Sera-
mikle Dislemeler, Inénii Univ. Egitim Fak. Der.,20(1), 2019,5.46-48
[20] Said Nursi, Sézler, “30. Soz , Yeni Asya Nesriyat, Istanbul, Nisan2007, 5.873
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musebbib’ul-esbab odur, itimad ona gerek. Simdi tabib deyulenlerin ¢ogu
birkag alamati bilir, bakisini bilmez. Ve miineccim sayilanlarin ekseri birkag
vaz'1 gorir, kalanini gérmez. Ol sebebdendir ki onun ilacinda hatb u zelel
(!) olur ve bunun ihbarinda kizb u halel olur. Tabibe ilac ettirip dahi Allah’a
ismarlamak gerek, belki tabibe ilac ettirmemek gerek. Tab’t kendi hali tizre
komak yeg olur. Nagah bu cahil tabibin ilacityla mizac bozulur.”

Yani cahil doktorun ilaciyla bedenin itidalini bozmaktansa, kendi haline
birakmak daha dogrudur. Mesleklerini icra ederler, ama icra ettikleri mes-
legin tarihini merak etmezler. Yaptiklar: kadarini bilmek zorundadirlar, ya
da yapacaklar1 kadarini. Oysa hikmet veya felsefe yagama iligkin derinlik-
li kavrayigin adidur.

Evet, hekimler hikmeti aramalidir ki insanin iskeletini tanidig: kadar
onun 6zlini de tanisin. Hastasinin klinik verilerine deger atfettigi kadar,
bakiglarindaki hiizne de deger atfetsin. Bu minvalde bakildiginda tibbin
da, tabibinde tedaviye ihtiyaci var goruniiyor. Beditizzamanda “Merhaba ey
kendi hastaligini teshis edebilen bahtiyar doktor, samimi ve aziz dostum”??!
hitabiyla hastaligini teshis edemeyen hekimlerin varligini da ihsas ettirir.
Kapitalizm, hekimlik meslegini 6ziinden o denli koparmugtir ki son derece
istisnai bir meslek erbab1 olan hekim, ge¢im ve statiiyt, insan caninin 6ni-
ne gecirir olmus, hekimligi, yani bilgeligi terk etmistir.

Tip tarihi ¢ok tnli filozof hekimlerle doludur. IX. yy’in son yarisinda
kimyay1 tibba uygulayan Razi, XIII. yy'da “Killiyat-fit-tib” adli kitab1 yazan
Ibn-i Riigd ve Farabi ilk akla gelenlerdir. Tip ve felsefe iliskisinde en anlam-
li sorgulamayi Paracelsus (1493-1541) yapmus ve net bir ifade ile diin oldu-
gu gibi bugtin de ve gelecekteki ytizyillar boyu etkisini stirdiirecek su miit-
his yargtya varmugstir: “Doktorun kisiligi hastanin iyilesmesinde biittin ilag-
lardan daha etkilidir.” Paracelsus otoriteye ve totaliter 6gretime karg: ¢ikmig
ve gozlem ve deneyimin 6nemini vurgulamistir.

Antik Hindistanda tinlii tip adami Susruta MO. 400'de kitabinda s6y-
le demistir. “Hekimlik iyilestirme sanatinin ilk ve en yiiksekte duran boli-
mudiir, i¢ biitinligu olan, cennetin isleyen bir pargasi ve yerytiziindeki s6h-
retin ta kendisidir.” Susruta “cerrahi, bir kanadi bilim, bir kanadi sanat olan
bir kusa benzer, kanatlarindan biri olmazsa u¢amaz” demektedir. Islam tib-
binin 6nemli cerrahlarindan bir olan Ebu-1 Kasim el Zahravi, “Cerrahlar!
Tanrinin goézii Uzerinizdedir. Sizin gercekten gerekli oldugu i¢in mi, para
agki i¢in mi ameliyat yaptiginizi bilir” sozlerini “el-Tasrif” kitabinin bagi-
na koyarak cerrahi felsefeye yeni bir bakis acisi getirmis ve sanat kadar etik
kavramini da 6n plana gikarmgtir.

Fatih Sultan Mehmet'e ithaf ve hediye ettigi resimli cerrahi kitaba ile bi-
linen Amasyali Serefettin Sabuncuoglu “Cerrahiye-i Ilhaniye” adli kitabin-
da “bir isi hor goriip adinin kétiiye ¢ikmasina neden olmamalisin, paraya

[21] Said Nursi, Barla Lahikas, Yeni Asya Nesriyat, Istanbul, Agustos 1994, 5.57



tamah edip kendini halk katinda saygin iken agagilatmamalisin, insafinin
hirsindan ve ragbetinden fazla olmas: gerekir.” demektedir.

Cerrah Ibrahim tarafindan on besinci yiizyil sonu ve on altinci yiizyil
baglarinda yazilmis olan Ala'im-i Cerrahin'de cerrahlar ve cerrahlik hakkin-
da yazilan digtncelerin giinimiizde de fazlaca degismedigi gorilmektedir:
“Cerrah 6ncelikle ilminde diiriist olmalidir. IIminde diiriist olanin isi de
rast gider. Cerrah sefkatli, giiler yuzli ve algak gonillii olmalidir. Bu mes-
lekte tstat olanlarin izinden gitmeli, onlar: yermemelidir. Cerrahin “eli uz,
gonli diz” olmals, hicbir sey ondan incinmemelidir. Cerrah ilaglarin bii-
tin 6zelliklerini bilmelidir. Cocuklara, yaslilara ve yigitlere 6ncelik vererek,
buna gére tedavi yapmalidir.”

Friedrich Nietzche 1878de “Insanca, Pek Insanca’da hekimler igin: “bir
hekimin zihinsel gii¢lerinin en yiiksek noktasinda olmasinin sebebi, sadece
en son ve yeni yontemleri beceriyle uygulamasi ya da teshis koyan hekimle-
rin Ginld yontemleriyle, belirtilerden yola ¢ikarak sebeplere kolayca ulagmasi
degildir artik. Buna ilaveten, herkesle kolayca uyum saglayabilecek ve gere-
kirse karsisindakinin yiiregini kolayca sokiip alabilecek tiirden bir hitap ye-
tenegine, melankoliyi yok edecek kadar cana yakinhga, bir diplomatin ara-
buluculuk yetenegine, insan ruhunun sirlarini 6grenebilmek icin bir poli-
sin becerisine, ancak bu sirlara ihanet etmemek i¢in de bir avukatin anlaysg
yetenegine, 6zetle biitiin profesyonel mesleklerin beceri ve haklarina gerek-
sinimi vardir.”?? demektedir. Burada Nietzsche bir istiin insani degil bir
doktoru yani sanatciy: tanimlamaktadur.

Iyi bir hekim olmak i¢in, hekimlik sanatinin iyi uygulanmasi gerekti-
gini 1srarla vurgulamaktayiz, ¢linki bir hekim ne kadar bilgili ve deneyim-
li olursa olsun, insanlarin, hastalarinin, hasta yakinlarinin duygu ve digtin-
celerini anlamak, hissetmek, empati yapmak, onlarla i¢ tanigikligini yap-
mak zorundadir.

Hekimler arasinda “dogmatik diistince”ye en yatkinlar cerrahlardir, ¢iin-
ki tipta kesinlie inandiklar: gibi eylemlerinde de kesinlilige inanirlar. Cer-
rahide kararsizliga yer yoktur, bu nedenle karar dogru da olsa yanis da olsa
verilir, iste bu kesinlik ve keskinlik zaman zaman cerrahi felsefeyi sorgulat-
maktadir. Cerrahi felsefede iyi bir cerrah olmak i¢in ¢aliskan ve dayanik-
I, esnek ve uyum saglama yetenekli, merhametli ve tevazu sahibi ve karar-
l1 olmak 6n kogullardir.

Degerlendirme ve Sonug

Tibbin ugras alanlari ve hedefleri insan ve hayattir. Bu ytizden tip ve sa-
nat bazen yan yana bazen de i¢ i¢edir. Hatta tip da bir sanattir. Ciinkd sa-
nat, insani bir faaliyettir ve insani etkileyen her sey, sanat: da etkilemektedir.
Hekim sadece bir teknik eleman degil “estet” (glizel duyusu olan, giizeli en
yiice deger sayan, sanatsal begenisi ¢ok gelismis kimse) baglaminda aslinda

[22] Friedrich Nietzche, Insanca pek insanca, ¢ev. Orhan Tuncay, Giin Yay. Istanbul, 5.244
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bir sanat¢idir. Hekimler hayata hizmet gibi cok 6nemli bir vazifeyi deruhte
etmektedirler. Béyle 6nemli bir vazifeyi icra eden hekimlerin herkesten zi-
yade hasta ve gafil olmasi ciddi bir sorundur. Bu yiizden hekimin ayn1 za-
manda hakim (hem kalbini hem ilmini nurlandiran) olmas: gerekir. Boyle-
likle once kendisi tedavi olsun, sonra da hastalarini tedavi etsin.

Bunun i¢in de asrin maneviyat doktoru Beditizzaman'in kullandig1
manevi receteleri alma, kullanma ve tavsiye etme metoduna dikkat etmek
gerekir. Zira Beditizzaman bu tedavisini sanattan, gizellikten, azametten
bahisle sevdirmek ve takdir etmekle ve sanatin arkasindaki giizelligin ve
azametin arkasindaki Sani-i Hakim'e nazarlari ¢evirmekle gerceklestirmis-
tir. Yani Beditizzaman manevi tedavisinde sanat dilini kullanmistir.

Sanat eserini izleyen ile Ilahi sanatlar1 izleyenler ayni kanunla hareket
ederler. Bu kanun ise sanatgiy1 bilme ve tanima ameliyesidir. Ayn1 sekil-
de bir sanat-1 ilahi olan insani seyreden, talim eden, tedavi eden hekimler
de, sanat-1 ilahi gézligiini takmak zorundadirlar. Bu gozligi takabilmek
icin de elbette sanatsal bir ruh kazanmalari elzemdir. Bu ruhla hekim du-
yarli olacak, empati duygusu gelisecek, dikkatli nazarlara, hikmetli bakigla-
ra sahip olacak, sabir erdemini kuganacak ve yiiksek alg: ve iletisim beceri-
si geligtirecektir.

Iste hekimler biitiin bu kemalata kavugmak i¢in ya ruha iyi gelen bir sa-
natla mesgul olacak, ya da masnuati, sanat-1 [lahi goziiyle tefekkiir etmekle

hakim hekimler olacaklardir.
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