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Ozet

Tibbin gelisimi insanligin var olmasi ile baglamas, dinlerin katkilar: ile
ilerleyerek devam etmistir. Hz. Isa ve Lokman Hekim gibi peygamberler
tibbin nihai hatlarini ¢izerek her derdin dermani oldugunu gostermiglerdir.
Her derde deva bulmak, insanlarin ¢alisarak ulagsacaklar1 bir hedeftir. Bu-
gun bir ¢ok bilim adaminin katkisiyla tip gelismis, farkl tani ve tedavi yon-
temleri gelistirilmistir. Geleneksel Tip da bugtin farkli tlkelerde farkli ge-
killerde uygulama sahasi bulan bir alandir. Bu alan uygulama farkliliklar:
nedeniyle bugtin tlke isimleri ile anilmakta, Geleneksel Cin Tibb1, Gele-
neksel Iran tibb1 gibi isimlerle kendini gostermektedir. Farkli tilkelerde de
olsa, bu alandaki ¢aligmalar mizacin geleneksel tedavi yonteminde 6nem-
Ii bir yere sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismada Risale-i Nurda
gecen Geleneksel Tip kaideleri agiklanmakta ve mizag ve tedavi arasinda-

ki iligki ele alinmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel T1ip, Mizag, Beslenme, Unsurlar, Fito-
terapi, Beden Saglig
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Abstract

'The development of medicine started with the existence of humanity and
continued proceedingly with the contributions of religions. Prophets like Je-
sus and Lugman the Medicus have drawn the final lines of medicine and
have shown that there is a cure for every suffering. Finding a panacea is a
goal that people can achieve by endeavoring. Today, with the contribution of
many scientists, medicine has developed and different diagnostic and treat-
ment methods have been developed. Traditional Medicine is also an area to-
day that finding application in different countries in different ways. Due to
the differences in practice, this field is known today with the names of their
source country like traditional chinese medicine, traditional iranian medi-
cine Studies in this area, albeit in different countries, have shown that tem-
perament plays an important role in traditional treatment. In this study, the
traditional medical rules in Risale-i Nur are explained and the relationship
between temperament and treatment is discussed.

Keywords: Traditional Medicine, Temperament, Nutrition, Elements, Phy-
totherapy, Physical Health



Giris

Insan, esrefi mahlikat sifatiyla yaratilmis, kendisine verilen istidatlar sa-
yesinde Cenab-1 Hakkin zeki bir muhatab: olarak segilmis ve tizerine so-
rumluluklar verilmistir. Ik insan olan Hz. Ademe Talim-i Esma ile, bii-
tin ilmi ve fenni gelismelerin anahtar: verilmistir. Zatinda tiim insanlik
alemine bu anahtarla zemin yiiziinde yerlestirilen ilaglari bulup Safi ismi-
nin tecellilerini gosterme gorevi yiklenmistir.

Beditizzaman Said Nursi, Hz. Isa’ya verilen sifa mucizelerini “Sanat-1
Aliye ve Tibb-1 Rabbaniye” olarak tanimlamigtir. Kuran'in ilahi bir sevk ile
insanh tibbi aragtirmalara tegvik ettigini Sozler adli eserinde “her derdin
dermani vardir, hatta 6liime de muvakkat bir hayat rengi vermek mimkiin-
dur” séziiyle vurgulamgtur.

Bu anlayisla Islam diinyasinda tip calismalari devam etmis, hekimle-
rin pratikleri geleneksel olarak aktarilmis ve edinilen bilgiler ansiklopedi-
lerde toplanmugtir. Peygamberimizin (asm) “ilim Cinde de olsa aliniz” teg-
vikiyle Musliiman ilim adamlar: tibbi yaklagimlar: 6grenmek i¢in farkh l-
kelerde egitimler almak i¢in seyahat etmis ve bu sayede Islam diinyast 6nce
Hint, sonra Grek tibbiyla tanigmugtir. Daha sonra Dioskorides, Hipokrates
ve Galenos gibi hekimlerin eserlerinin ¢evrisi yapilmis ve sistemli aragtir-
malar dénemi baglamugtir. 9. Yiizyilda hiz kazanan bu aragtirmalarda insa-
nin anatomik yapisi ve dolagim sistemi temsili resimlerle anlatilmaktadur.

Ibni Sina'nin El-Kanun fi't-T1b adli bes ciltten olugan eserinde insan
anatomisi ve fizyolojisi detayli bir sekilde anlatilmig, ayrica patolojik du-
rumlar ve cerrahi yaklagimlar hakkinda bilgi verilmistir. Bu eserde 840 fark-
I bitki ve hayvan kaynakli drogun (ilag) nasil elde edildigi, botanik 6zel-
likleri ve hangi hastaliklarda kullanildigi agiklanmigtir. Ayni yillarda Hu-
neyn Ibn-i Ishak'in yazdigi “El-Asr Makalat fi'l-Ayn” adli ¢alismada go-
ziin bolimlerine ait resimlerin bulundugu gériilmektedir. Zehravi adli Ts-
lam aliminin tip kanunlarini inceledigi Tasrif adli kitabinda cerrahiye ilis-
kin 200den fazla tip aleti resimlerle agiklanmistir. Bu bilgi birikimi ve ¢a-
lismalarla Geleneksel Islam Tibbi’'nin kaideleri ve tedavi protokolleri olus-
mustur.

Geleneksel tedavi sistemleri, kendilerine 6zgu felsefeleri ve buna bagh
tedavi yontemleri bulundurmalarindan dolay: alternatif ve tamamlayict te-
davilerden ayrilmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO), “Geleneksel Tip”
ile “Tamamlayici ve Alternatif Tip” arasindaki ayrimi belirtmek icin TM
(Traditional Medicine) ve CAM (Complementary and Alternative Me-
dicine) kisaltmalarini kullanmaktadir. WHO tarafindan geleneksel teda-
vi sistemleri, hastaliklar1 teshis, tedavi veya sagligi korumaya yonelik bitki,
hayvan ve mineral temelli saglik uygulamalari, yaklagimlari, bilgi ve inang-
lari, ruhsal terapiler, el kullanilarak yapilan teknikler ve egzersizler bitini
olarak tanimlanmugtir.

Geleneksel tedavi
sistemleri, kendi-
lerine 6zgii felsefe-
leri ve buna bagh
tedavi yontemleri
bulundurmalarin-
dan dolayz alter-
natif ve tamamla-
yict tedavilerden

ayrilmaktadir.
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Bu unsurlar tiim
varlik dleminde
belirli bir
kanunla hareket
etmektedir. Bu
kanunlar insan ve
dlem arasinda bir
irtibat meydana

getirmigtir.
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Geleneksel tedaviler daha bitincil bir bakis acisina sahiptir. Bu teda-
vi sistemleri, hastaligin kokenlerini incelerken tiim fiziksel belirtilerin yan
sira hastalarin hayat tarzlarini ve duygusal faktorleri de ele aldigindan do-
lay1 giinimiizde de halen tercih edilmektedirler.

Cin hiikiimetine ait istatistiklere bakildiginda, 520.600 yatakli 440.700
saglik kurumunda geleneksel tedavi servislerinin yer aldig1 ve genel saglik
kurumlarinin da %90’ninda geleneksel tedavi boliimi bulundugu belirtil-
mektedir.

Bu ¢aligmada amag; Geleneksel Tibbin genel kaidelerinin Risale-i Nur-
da gegen sekilleriyle degerlendirilmesidir.

Hava, Su, Toprak, Ates Unsurlari ve Insan - Kainat ili§kisi

Geleneksel tip hekimleri varlik 4leminin olugsmasi ve devam etmesi i¢in
dort unsurun belirli bir 6l¢tide bir arada bulunmas: gerektigini vurgulamag-
lardir. Canli cansiz tim varliklarin bu dért unsurun bir araya gelmesiyle
meydana geldigini ifade etmislerdir. Bu unsurlar hava, toprak, su ve atestir.
Bu gortis Risale-i Nur'da bir ¢igegin olugmasi i¢in ilahi bir emirle hava, su,
ates ve toprak gibi unsurlarin bir araya gelmesi seklinde ifade edilmektedir.

Bu unsurlar tiim varlik aleminde belirli bir kanunla hareket etmektedir.
Bu kanunlar insan ve alem arasinda bir irtibat meydana getirmistir. Insan
kiinatin bir fihristesi, hiicre de insanin bir hulasas1 kabul edilmigtir. Bu ir-
tibattan dolay1 Kéinattaki olaylar izlenerek insan viicudu hakkinda yorum-
lar yapilmigtir. Risale-i Nurlarda “insan su 4lem-i kebirin bir misal-i mu-
saggaridir” ifadesiyle insan ve kiinat arasindaki iligkiden bahsedilmektedir.
Yine Risale-i Nurda insan viicudu ve hiicre igerisindeki idarenin ayni ka-
nunla yapildigi; “mideye, nasil bir kisim rizik i¢yag: stretinde iddihar olu-
nup vakt-i hécette sarf edilir; aynen o kiiciiciik hiicrelerde de o tasarruf ve
iddihar var” (Sozler, s. 622) climlesiyle ortaya konulmaktadr.

Kainattaki bu benzerlik ve kanunlarin unsurlar ile iligkisi, yaratiliglarin-
daki benzerlikler ortaya konularak agiklanabilir. Mesela evrenin ilk yaratili-
$1, insanin yaratilis1 ve ilkbaharda hayvan ve bitkilerin tekrardan yaratilma-
sinda bir benzerlik olup hepsinde su unsurunun bulunmas: gerekmektedir.
Risale-i Nur insanin anne rahmine distiigii ani, mevsimlerden ilkbahari ve
evrenin yaratiliginin baglangicini birbirine benzeterek bu gercegi ifade et-
mistir. Su unsuru bu hayat evrelerinin hepsinde 6ncelikli kullaniliyor olup
evrenin ilk yaratiliginda bir balgik halinde oldugu da bilim adamlarinca s6y-
lenmektedir. Bebegin anne karninda hayatinin devamui ve ilkbaharda canli-
larin hayatlanmas: yine su ile mimkindiir.

Insan yag: ilerledikee viicut nemi azalarak kurumaya basliyor ve kabre
yaklagtik¢a vicut 1sis1 diigtiyorsa, ilkbahardan yaz mevsimine gegisle yag-
murlar azaliyor ve otlar kuruyor, yazdan kis mevsimine geciste yer soguk
ve kurak bir hal aliyor. Cocuklukta su unsuru hakim olup buyiime gergek-
lesmektedir. Su unsurunun azalmasiyla bilyime durmakta insan olgunluk



¢agina gecis yapmaktadur. Thtiyarliga dogru hiicreler 6zeliklerini kaybede-
rek insan topraga yonelmektedir. Bu olay Risale-i Nurlarda, “Cocukluk-
tan sinn-i keméle kadar varidat ¢oktur, ondan sonra masarif ziyidelesir;
muvazene kaybolur, o da olir.” (Sézler, s. 459) ifadeleriyle anlatilmaktadir.
Bu sebeple Geleneksel Tip, cocukluk ¢aginda su unsurunu azaltan besin-
leri titketmeyi gelisimi engelleyecegi icin tavsiye etmemistir. Yaglilik déne-
minde ise viicudu 1sitan ve nemli tutan hava ve ates unsurunu igeren besin-
ler tiiketilmesi tavsiye edilmektedir.

Geleneksel tip kainatta cari olan bu unsurlar ve kanunlari insana uyar-
layarak viicut sistematigi hakkinda kaideler ortaya koymustur. Besinler vii-
cutta sindirildikleri zaman bu unsurlar: temsil eden salgilar1 (hilt) meyda-
na getirmektedir. Ates unsuru safra salgist, su unsuru balgam salgisi, top-
rak unsuru sevda salgisi, hava unsuru kan salgisiyla isimlendirilmistir. Hilt-
larin insan bedenindeki gérevleri ve insanin yaratilmasindaki vazifeleri de-
tayli bir sekilde izah edilmigtir. Bu hiltlarin viicuttaki miktarlarinin kiginin
mizacini olusturduguna inanilmaktadir.

Miza¢ Kavraminin A¢iklanmasi ve Tedavide Mizacin
Onemi

Geleneksel tibbin temel ilkelerinden biri insana 6zgl yani mizaca gore
tedavi yonteminin uygulanmasidir. Mizag yaratiligtan gelmekle birlikte ki-
sinin beslenmesi, yasadig1 cografya ve iklim sartlar1 mizacina etki etmekte-
dir. Geleneksel tip uzmanlari 54 farkli mizag oldugunu belirtmekle birlikte
temelde dort ana mizagtan bahsetmektedirler. Diger mizaglar bu dort hil-
tin (safra, sevda, balgam, kan) viicutta bulunma miktarlarina gore olusmak-
tadir. Bu hiltlar besinlerin viicutta sindirilmesiyle olusmakta ve bu hiltlarin
degisik oranlarda viicutta bulunmas: insanlarin mizacina etki etmektedir.
Mizacinin 6zelligine gére bazi hastaliklar bazi kisilerde daha fazla goriil-
mektedir. Bu hiltlarin oranlarindaki dalgalanmalar hastaliklara neden ol-
maktadir. Bununla birlikte hastaliklarin tedavisi de mizaglara gore degis-
mektedir.

Bediiizzaman Said Nursi, Isarat-iil Icaz adli eserinde besinlerin iceri-
sine bulunan madde-i latifeden ve beden hiicrelerine nasil dagildigindan
bahsetmektedir. Eserde viicut hiicrelerinin dizenli ve intizamli bir sekil-
de yikildig: ve akabinde belirli bir kanun ile tekrardan insa edildigi vurgu-
lanmugtir. Besinlerin dort farkl stizgecte islem gormesi ve madde-i latife-
nin viicut hiicrelerine dagitilmas: anlatilmaktadir. Beditizzaman besinlerin
icerisinde bulunan madde-i latifenin dért mutfakta pisirilip, dért inkilaptan
gecip, dort stizgegten stziildiikten sonra rizik olarak hiicrelerimizde dagitil-
digint vurgulamistir. Hicrelerin bu unsurlardan olugtugunu “unsur-u hava
veya unsur-u tiirabdan o garip, acip tavir ve inkilipla o zerre Habib’in go-
ziine tayin edilmis” (Isaratiil- Icaz, s. 59) diyerek anlatmustir.

Geleneksel Iran tibbini okuyan bir tip talebesi mizag ilmini iki sene-
lik egitimle tamamlayabilmektedir. Mizag ilminin genis bir yelpazesi olup
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cansizlari, bitkileri, hayvanlari, vakitleri, organlari, mevsimleri, cografyay1
kapsamaktadir. Mesela ilkbahar mevsimi nemli ve sicak bir mizagta iken
yaz mevsimi sicak ve kurak, kis mevsimi soguktur. Mevsim gegcislerinden
insanlarin etkilenmesi bundan kaynaklanmaktadir. Geleneksel tipta mev-
simlerin mizacina gore besin tavsiyeleri bulunmaktadir. Aslinda kainattaki
dizen de bu sekildedir. Yaz aylar1 kurak oldugu i¢in rahmet-i ilahi tarafin-
dan su mizagh besinler gonderilmektedir. Hatta karpuz gibi sulu bir meyve
sicaklifin en fazla oldugu yerde yetismektedir.

Insanin asli mizac1 dogustan gelmekle birlikte yagadig1 cografyanin, bes-
lendigi besinlerin etkisiyle degismekte ve donismektedir. Risale-i Nurda
besinlerin insanin mizacina etkisi hinzir eti yiyenin hinzirlagmasi, kirk giin
et yiyen birisinin kalp katihgina dugar olacag: gibi 6rneklerle anlatilmakta-
dir. (Lemalar, s. 364) Guntimtizdeki yanls beslenme tarzlarinin hastalikla-
rin artmasina neden olmasi bu sebepledir. Hazir gidalarin igerisinde bulu-
nan kimyasal tatlandirici, koruyucu, renk verici gidalar mizacimizi bozmak-
ta ve hastaliklar yol agmaktadir. Her sene degisen besin onerileri de insan-
larin kafasini karigtirmis ve ne yapacagini bilmez hale gelmistir. Bir zaman-
lar zeytinyag: sagliksiz gorilirken simdilerde saglik icin zeytinyag: yiyiniz”
sloganlar1 dolagmaktadir.

Geleneksel tipta mizaca gore beslenmek esas olup kisinin beslenme di-
yeti mizacini dengeye getirecek besinlerle yapilmaktadir. Risale-i Nurlar-
da bu husus suyun bes farkli mizaca gore bes hiikiim alacag ifade edilerek
vurgulanmaktadir. Su kimisine vacip yani i¢mesi zorunlu olurken, kimisinin
icmesi zararli, tibben ona haramdir denmektedir. Bunu séyle izah edebili-
riz. Balgami mizagh bir kisi su mizagh besinleri ¢ok tiikettigi zaman viicut
dengesi bozulmakta ve hastaliklara sebep olmaktadir. Bu sebeple bu kisinin
sicak mizagli besinlerle beslenmesi gerekmektedir. Geleneksel tip hekimleri
mizaglara gére hastaliklar: siniflandirmis ve tedavilerinde kullanacag ilag-
lar1 kisinin mizacina gore tavsiye etme yoluna gitmislerdir.

Bahsettigimiz mizaglarin insanin fitrati, karakteri ve fiziki yapisi tze-
rinde etkileri vardir. Mizag tayini yapilirken kisinin genel goriintis, yiiz
rengi, kasli olup olmadigi, boy uzunlugu, sa¢ kalinliklari, ten rengi, beslen-
me aligkanliklars, insanlar icerisindeki sosyal yapusi, olaylar karsisindaki tep-
kisi, viicut sicakligy, ter miktari, agiz suyu ve bunun gibi bir¢ok 6zellik arag-
tirilarak karar verilmektedir. Kisi sadece bir mizag tizere degil, farkli mizag-
larin i¢timaryla olugmustur.

Kisinin mizaci, huy ve karakterlerine de etki etmektedir. Yukarida bah-
settigimiz gibi cografi bolgelerin, mevsimlerin hatta kitalarin mizag tze-
rine etkileri vardir. Mesela sicak ve nemli yani Akdeniz havzasinda yasa-
yan insanlar sicak kisilikleriyle bilinirken, sicak ve kurak bolgelerde, me-
sela Giineydogu Anadolu insani sert mizaghdir. Karadeniz insani ise 1srar-
a1 yapilartyla taminurlar. Ibn-i Sina mizacin karakterler tizerindeki etkisi-

ni “-El -Ahlak” adli eserinde detayl: bir sekilde anlatmaktadir. Bu eserinde



hangi mizacin hangi meslege daha uygun oldugunu ortaya koymanin yani
sira, mizaca uygun meslek se¢cimimin ¢alisma performans: tzerindeki etki-
lerinden bahsetmistir.

Risale-i Nurda toprak unsurunun mizaci “toprak unsuru arzin kal-
bidir ve tevazu, mahviyet gibi maksuda isal eden yollarin en yakinidir.”
(Mesnevi-i Nuriye, s. 15) ifadeleriyle izah edilmistir. Geleneksel tipta da
toprak mizagl kisiler mitevazi, biraz i¢ine kapanik, her ortamda konugma-
y1 sevmeyen kisiler olarak tanimlanmaktadir. Toprak unsurunu temsil eden
sevda hiltinin artmasinin (soguklugu temsil eder.) depresyona yol acacag:
ifade edilmistir. Bu sebeple soguk mizach kisilerin sicak besinlerle mizaci-
n1 dengelemesi garttur.

Geleneksel tipta iklim ve cografyanin kisilerin mizact tizerine etkileri
aragtirilmugtir. Bazi hastaliklar iklim gartlarina ve mizaca gére siddetini ar-
tirmaktadir. Insanlarin cografi ve il degisikligi ile hastaliklarnin degisme-
si bu gekilde izah edilmigtir. Yagmurlu havalarda havanin neminden dola-
y1 romatizmal hastaliklarda agri siddetinin artirmasi bu sebeple olmakta-
dir. Beditizzaman, hapishanede kalirken bulundugu sehrin maddi havasi-
nin kendi mizacina uygun olmadigini, bu sebeple kulung hastaliginin art-
tigin1 ve niizul hastaligi kadar 1zdirap verdigini ifade etmektedir. Ayrica
memleketimizin Avrupa’ya kiyas edilemeyecegini soylerken, Avrupanin
memalik-i baride oldugunu hatirlatip, tabiatlarinin soguk ve camid oldu-
gunu vurgulayarak, soguk memleketlerde nefsi arzularin bir derece az ol-
dugunu, bizim memleketimiz olan memalik-i harreye kiyas edilmeyecegi-
ni izah etmistir. Bununla birlikte Avrupa gibi soguk memleketlerde yag-
Ii yiyecekler yemenin tibben ¢ok muzir olacagini ifade etmektedir. (Lema-
lar, s. 200) Muhakemat adli eserinde “bir milletin mizact o milletin hissi-
yatinin mengeidir” diyerek cografyanin milletlerin mizaci tizerindeki etki-
sini vurgulamistir.

Elhasil, geleneksel tipta tedaviden 6nce mizag belirlenir ve beslenme
onerileri hazirlanir ve tedavide kullanilacak ilacin mizaci hastalik ve kiginin
mizacina uygun secilir. Beditizzaman bu gercegi “doktoru ¢agirdigin za-
man, herhalde "Ne istersin?" diye cevap verir. Fakat "Bu yemegi veya bu ila-
ct bana ver" dedigin vakit, bazen verir, bazen hastaligina, mizacina milayim
olmadigindan vermez.” ifadesiyle 6zetlemis, ilacin mizacinin ve yemegin
mizacinin hastalia uygun olmasi gerektigini vurgulamistir. Yine bir bag-
ka yerde “mevsimlerin degismesiyle elbiseler degistigi gibi mizaglara gore
ilaglar tebeddil eder.” (Sozler, s. 447) demektedir.

Geleneksel Tipta Hazmin Onemi

Viicut hiicrelerimiz biiytik bir kismu alt1 ayda bir yenilenmektedir. Viicu-
da aldigimiz her bir gida sindirime ugrayarak kan hiicreleri tarafindan diger
hiicrelerimize taginmakta ve hiicreler bu gida ile enerji iretmekte ve ken-
dini yenilemektedir.

Elhasil, geleneksel
tipta tedaviden
once mizag
belirlenir ve
beslenme onerileri
hazirlanir
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Geleneksel Islam tibbi Peygamber efendimizin (sav) “hastaliklarin te-
meli cok yemektir” uyarisini dikkate almig, hazma ¢ok 6nem vermistir. Ha-
zim tamamlanmadan bagka bir taama ge¢meyi uygun gérmemis, dort bes
saat gecmeden tekrar yemek yenmesini uygun bulmamgtir. Hazim yani bir
diger adiyla sindirim sagligin temeli olarak ifade edilmistir.

Sindirim a1z igerisinde baslayarak mide, bagirsak ve karacigerde de-
vam etmektedir. Yedigimiz yiyeceklerin yap: tagina gére agza gelen besin-
le beyne uyar: gondermekte ve sindirim i¢in gerekli enzimler salgilanmak-
tadir. Yeterince ¢ignenmeden bitiin olarak yutulan besinler beyne génderi-
len bu uyarinin eksik kalmasina sebep olmaktadir. Peygamberimizin yeme-
ge tuzla baglamasindaki hikmet de sindirimi baglatmaktir.

Sindirim midede mide asiti ve enzimler yardimiyla devam etmekte,
mide sindirimi tamamlaninca besinler bagirsaklara gegmektedir. Mide sin-
dirimi tamamlanmadan bagka bir gida yedigimizde bu besinler sindirileme-
den bagirsaklara gecmekte ve sindirilmeyen besinler mayalanma (kokusma)
ve ¢lirimeye sebep olmaktadir. Kokusan ve ¢iiriiyen besinler gaz ve siskinlik
yapmakta, beden ve ruh sagligimizi olumsuz etkilemektedir. Besinlerin sin-
dirilemeden bagka besinin yenmesi bedene agir1 bir yiik getirip tim sindi-
rim siirecini bozmakta ve bagirsak ve karaciger sindirimini de olumsuz et-
kilemektedir. Birgok insanin yeterince beslendigi halde vitamin eksiklileri-
nin gérilmesinin bir sebebi, bu sindirim stirecindeki aksakliklardur.

Midede yeterince 6giitilmeyen besinler zamanla bagirsak saghigini boz-
maktadir. Yeterince sindirilmeyen bu besinler mayalanmakta ve bagirsak
¢eperinde bulunan koruyucu tiiylerin yapisinin bozulmasina yol agmakta-
dir. Ayrica bagirsak igerisinde bulunan faydali mikrobiyotanin (viicutta bu-
lunan mikroorganizmalar) azalmasina ve zararli mikrobiyotanin artmasina
sebep olmaktadir. Bu da zamanla bagirsaklar Gzerinde yaralarin olusmasina
sebep olmaktadir. Bagirsak gorevini tam yapamayarak kana gecmemesi ge-
reken zararli maddelerin ve yapitagina ayrilmamig biyiik molekilli besin-
lerin kana gegmesine izin verince de viicutta sebebi bilinmeyen alerjik reak-
siyonlar ve kronik immiinolojik rahatsizliklar meydana gelmektedir.

Birbirini tetikleyen ve tiim sistemimizi bozan bu déngiintin olugsmama-
st icin Geleneksel Tip hazma ¢ok 6nem vermis ve su tavsiyelerde bulun-
mustur. Besinler en az 30-40 kez ¢ignenmeli. Sindirimi hizli olan karbon-
hidrath besinler 6nce yenmeli. Sindirimi yavas olan yagli ve proteinli besin-
ler sonra tiketilmelidir. Yemek yenirken bir iki ¢esit yenmeli, karigik gida-
lar tuketilmemelidir. Ve tizerine su i¢ilmemelidir. Bayat ve 1sitilmis gidalar
tiketilmemelidir. Giinde iki 6giin yenmeli ve hazim bitmeden bagka bir yi-
yecek yenmemelidir.

Viicudumuzun her yerinde bizlerle yasayan faydali ve zararli mikroorga-
nizmalar (gozle gortilmeyen bakteri ve mantarlar) bulunmaktadir. Bu mik-
roorganizmalar bizim yagamimizin devam etmesi i¢in hayati 6neme sa-
hiptirler. Derimizin butinligt, agiz saghgimiz, besinlerin sindirilmesi ve



vitaminlerin olusumuna kadar viicudumuzda gorev yapmaktadirlar. Hazim
olunmayan besinler, bilingsizce kullanilan antibiyotikler ve kortizon ilagla-
r1 mikrobiyotanin dengesini bozmakta ve insan saglini olumsuz etkilemek-
tir. Peygamber Efendimiz (asm) bu mikrobiyotanin anneden bebege geg-
mesi i¢in yeni dogan bebeklere, hurmanin annenin agzinda ¢ignenerek ¢o-
cugun damagina siiriilmesini tavsiye etmistir. Bu yéntem ayni zamanda ¢o-
cugun mikroplara kars: agilanmasini saglamaktadir.

Bu mikrobiyatanin biyiik bir bolimiini dogum sirasinda annenin ra-
him kanalindan gecerken kazanmaktayiz. Sezaryenle dogum yapan anne-
lerde bu husus mimkiin olmadig: i¢in yapilan arastirmalarda sezaryenle
dogan cocuklarin kronik hastaliklara yedi kat fazla yakalandiklar1 agiklan-
mugtir. Tabii ki mikrobiyatanin dogru bir sekilde olusumunun devam etmesi
yine beslenme ile ilgili olup dogru beslenilmediginde bu diizen bozulmak-
ta ve yukarida bahsettigimiz sonuglara yol agmaktadr.

Bu sebeplerden dolay1 besinlerin sindirimi sagligimiz i¢in hayati 6neme
sahiptir. Beditizzaman Ibn-i Sina'nin “Yedigin vakit az ye. Yedikten sonra
dort bes saat kadar daha yeme. $ifa hazimdadir.” séziine yer vermis “nef-
se ve mideye en agir ve yorucu hal, taam taam Ustine yemektir.” demigtir.

Geleneksel Tibbin Sifa - Derman Ayrimi ve Gidalarin Si-

niflandirilmasi

Geleneksel tip bedenin tedavisine derman derken, ruh ve bedenin sth-
hatine kavugmasini sifa olarak tanimlamigtir. Ruh ve bedeni bir biitin ola-
rak gérmiis, ruhun sifasina kavusmadan bedenin iyi olamayacagini, bir¢ok
hastaligin arkasinda ruhsal sikintilarin yattigini ifade etmistir. Beditizza-
man da ruhsal sikintilarin iman zafiyetinden ve manevi eksiklikten kaynak-
landigin: ifade etmektedir.

Beditizzaman Said Nursi'nin telif ettigi Hastalar Risalesi, hastaligin
mahiyetini ortaya koyarak hastaliga bakis agisinin nasil olmasini gerekti-
gini vurgulamugtir. Bu eserleri okuyan agir hastaliga sahip insanlardan “ben
hastaligimi seviyorum” ifadelerini ¢okea isittik. Risale-i Nur'da ruh sagli-
g1 bagli bagina bir aragtirma konusu olup ¢ocuk psikolojisi, yaslt psikolojisi,
olimiin mahiyeti, imanin ve ibadetin ruh saghgina faydalar: anlatilarak de-
taylandirilmaktadir. Bu genis konuyu ruh saglig: tizerine ihtisas yapmis he-
kimlerimize birakarak geleneksel tipta ruh ve beden tizerine etki eden gi-
dalardan bahsedecegiz.

Geleneksel tip gidalari; yenilebilir gidalar, kokusal gidalar, isitsel gidalar,
gorsel gidalar, imgesel gidalar, emilen gidalar ve cinsel gidalar olmak tzere
yediye ayirmig ve bunlarin beden ve ruh tizerindeki etkilerini incelemistir.

Birgok bitki, i¢erisinde ugucu yag dedigimiz esansiyel yag asitlerini ba-
rindirmaktadir. Bu yag asitleri sadece koklamakla beyin bariyerimizi geg-
mekte ve beyin tizerinden hormon salgilanmasina yol agmaktadir. Bu yag-
larin beyin tzerindeki etkileri Mhz cinsinden siniflandiridmigtir. Gl yag:
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en yiiksek etkiye sahip yagdir. Gil beyin tizerinde yiiksek pozitif etkiye sa-
hiptir. Bu 6zelligiyle Peygamberimizi (asm) temsilen kullanilmigtir. Maale-
sef orjinal gil yaglarimiz Fransizlar tarafindan satin alinmaktadir. 1ml gil
yaginin satig fiyat1 100 lira civarinda olup tilkemizde satilan giil yaglar: ge-
nelde tagsis edilmistir. Giil ve benzeri bir¢ok aromatik bitki geleneksel tip-
ta ruhsal tedavilerde kullanilmistir.

Geleneksel tip hekimleri, bir hekimin hastaya verecegi en kéti ilacin
ona koti s6z sarf etmesi oldugunu gérmds, gizel sézlerin insan tUzerin-
de olumlu etkilerini tedavilerinin bir pargasi haline getirmiglerdir. Bagari-
li hekim “hastalariyla giizel konusan hekimdir” soziiyle isitsel gidaya dikkat
cekmiglerdir. “Sizden biri 6li kardesinin etini yemekten hoglanir mi?” sek-
lindeki giybet ayetini bu baglamda degerlendirmislerdir. Sesler pozitif ifa-
deler igermeli diyerek sicak miizikleri ve duay: tedavinin bir pargas: olarak
gormuglerdir.

Beditizzaman, konugulan sozlerin ve kelimelerin maddi ve manevi ha-
vay1 bozdugunu, manevi havanin bozulmasiyla istidadina gore her insan-
da bir sarsinti meydana getirecegini ifade etmistir. “Havay1 tesmim eden
buharat-1 miizahrefe o manevi havay1 bozar. Herkes derecesine gore ondan
zedelenir.” (Kastamonu Lahikasi, s. 41) cimlesinde kullandig: “buharat-1
miuzahrefe” soziiyle kot kokularin insanin tizerindeki koti tesirinden bah-
setmistir.

Geleneksel tipta gorsel gida tizerinde de durulmus, renklerin insan tGze-
rindeki tesirleri siniflandirilmigtir. Insanin mizacina gore hangi renkleri te-
davide kullanacag: da belirlenmistir. Nitekim giinimizde alis veris, egitim
gibi birgok alanda renklerin tesiri konusulmakta, fakat tedavi tizerine etki-
leri hekimlerimiz tarafindan goz ard: edilmektedir. Geleneksel tip Nur su-
resinde gegen “gézlerini sakinsinlar” ifadesinden harama ve kot suretlere
bakmanin ruhi ve bedeni hastaliklara sebep olacag ifade etmis ve bilimsel
aragtirmalarinda buna yer vermistir.

Risale-i Nurda gecen “giizel goren giizel digiintr guzel digtinen ha-
yatindan lezzet alir.” ifadesiyle glizel nazarin insan Uzerindeki pozitif et-
kisi vurgulanmakta, haram suretlere bakmanin ruhu hirginlagtirdig: ve ulvi
hisleri 6ldirerek ruhi bunalimlara yol a¢tig1 ifade edilmektedir. Bu sebeple
sosyal hayatin bozulacag: vurgulamaktadr.

Yine Beditzzaman geng bir hafizin “Bende unutkanlik hastalig: teza-
yit ediyor, ne yapayim?” sorusuna namahreme nazar etme diyerek harama
bakmanin unutkanliga sebep oldugunu séylemistir. Harama bakmanin nef-
si arzular1 heyecana getirdigini, bu sebeple ihtiyaci olmadig: halde kisinin
gusle mecbur oldugunu ifade etmistir. Thtiyactan fazla olacak sekilde viicut-
tan atilan meninin kuvve-i hafizasina zaaf getirdigini, agik sagiklik yiiziin-
den umumi bir unutkanlik hastaliginin olusacagini ifade etmektedir. (Kas-
tamonu Lahikasi, s. 96)



Geleneksel Tipta Haram - Helal Kaidesi

Geleneksel T1p Peygamberimizin (asm) “haram ile tedavi olmayin” ha-
disi tizerine zaruret olmadan haram olan bir seyle tedavi olmay1 uygun bul-
mamaktadir. Kur'an-1 Kerim'de gegen “halalen tayyiben” ifadesini insan fit-
ratina uygun helal besin olarak yorumlanmugtir. Temiz besin ruhu kemala-
ta sevk ederken, haram besinin ruha ve bedene zarar verdigi vurgulanmustir.
Risale-i Nur'da bu husus helal ve harama dikkat etmeden yenen besinlerin
manevi hayati zedeleyecedi, artik nefsin kalbe ve ruha itaat etmeyecegi ifa-
deleriyle 6giitlenmekte, orug tutmanin iradeyi gii¢lendirerek haram lezzet-
lere karg: dirayet saglayacag: vurgulanmaktadir. Boylelikle insanin seriattan
gelen emri dinlemeye kabiliyetinin artacag: ifade edilmistir. Sifa i¢in ay1 ya-

gin1 kullanmak isteyen bir talebesinin sorusuna “kesinlikle istimal etmesin”

diyerek haramla tedavinin uygun olmadigini ifade etmistir.

Maalesef su an eczanelerimizin raflarini dolduran bir¢ok ila¢ dinen ha-
ram sayilacak nitelikteki maddeleri barindirmaktadir. Kan seyreltici ola-
rak kullanilan heparin tiirevleri ilaglarinin hepsi domuz bagirsagindan elde
edilmis enzimlerden tretilmektedir. Gebelerin kullandig1 baz: ilaglar do-
muz jelatini icermektedir. Insanlarin haberdar olmasyla tepkiler olugmus
ve doktorlarin regete etmesi azalmigtir. Sindirim i¢in kullanilan enzimler-
den tutun ¢ocuk suruplarina kadar bir¢ok ila¢ haram maddeleri icermekte-
dir. Hekimlerimiz tarafindan bu husus giindeme getirilerek ilag sirketlerine
baski yapilmasi ve haram igerikli ilaglarin listelenmesi zaruridir.

Geleneksel Tipta Kullanilan Ilaglar
Geleneksel tipta ilk gaye beden saghigini korumaktir. Bu sebeple bes-

lenmeye ¢ok 6nem verilir ve viicuda giren her sey saglig1 koruyucu bir ilag
olarak gorilmektedir. Bu sebeple giinlik tiketilen besinlere ¢ok 6nem ve-
rilmisgtir.

Ginliik hayatta tikettigimiz bitkisel ve hayvansal tiim besinler viicu-
da etkilerine gére sicak, soguk, nemli ve kuru mizaglara ayrilmis ve bunla-
rin olusturduklar: safra, sevda, kan ve balgam hiltlarina gére besinler den-
gelenmeye ¢aligilmigtir. Kuru ve sicak bir besinin 1slak ve nemli bir besin-
le tiiketilmesi tavsiye edilmistir. Aslinda giinlik hayatta uyguladigimiz bir-
cok beslenme tarzi Geleneksel Tip'in tavsiyesi olarak hayatimiza girmistir.
Misal verecek olursak ¢ay ve kahvenin mizaci soguktur, cay harareti alir ta-
biri buradan gelmektedir. Cayin soguklugunu dengelemek i¢in igerisine li-
mon damlatilmas: geleneksel tibbin bir tavsiyesidir. Kuru ve soguk mizagh
kahvenin yaninda su i¢ilmesi ve lokum yenmesi yine bundan ileri gelmek-
tedir. Soguk mizagh yogurt nane ile itidale getirilmekte, salatalara yag do-
kilmektedir.

Geleneksel tip ilaglari bitkisel hayvansal ve madensel maddelerden
olusmaktadir. Ibn-i Sinanin El-Kanun fi't-Tib eserinde 840 farkli dro-
gun (ilag) hangi hastaliklarda nasil kullanilmas: gerektigi ve elde edilig
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yontemleri anlatilmaktadir. Bunun yani sira 9. Yiiz yildan gliniimiize kadar
birgok hekimin tecriibeleri kitaplagtirilmis ve Osmanl arsivlerinde yerini
almustir. Bu eserlerden bazilari sunlardir: Geredeli Ishak b. Murat “Edviye-
yi Miifrede” 1390, Celaliiddin Hizir “Mintahab-1 Sifa”, Abdilvehhéb bin
Yasufibn-i Ahmed el-Mardani “Kitabu’l-Miintehabfit-T1b” 1420, Mu-
hammed bin Mahmad-1 Sirvini “Miirsid” (Géz Hastaliklari), Tabib Ibn-i
Serif “Yadigar” 1684, Sabuncuoglu Serefeddin “Cerrahiyyett’l-Haniyye”,
Serafeddin Sabuncuoglu “Miicerreb-name” (I1k Tiirk¢e Deneysel Tip Ese-
ri-1468), Sinoplu Mi‘min bin Mukbil “Miftdhu'n-Nar” ve “Hazaini’s-

Stirtr” dur.

Gilinimuzde Avrupa, Amerika, Cin, Hindistan, Japonya gibi bir¢ok
tilke bu bilgi birikimine sahip ¢ikmus, saglik bakanliklar: tarafindan hay-
vansal, bitkisel ve madensel kaynakli tiim droglarin standartlarini belirle-
yen Farmakopeler hazirlamiglardir. Bu Farmakopeler arasinda en hacimlisi
14 ciltlik Avrupa Farmakopesidir. Bununla birlikte 2010 yilinda yayinlanan
Cin Farmakopesinde bitkiseller dahil, dogal tirtin monograflarinin yer aldi-
g1 1. Ciltte 2165 monograf bulunmaktadir. Her yil droglar tizerinde binler-
ce calisma yapilip akademik makaleler yazilmaktadir. Universite hocalari-
miz sadece zencefil izerine akademik aragtirmalari arasalar kargilarina bin-
lerce doktiman ¢ikacaktir.

Eczane raflarimizda duran birgok ilag bitkisel kokenlidir. Bir kismi bit-
ki 6zl halinde insanlara sunulurken bir kisminda bitkinin igerisinden tek
bir molekiil se¢ilerek ilag haline getirilmigtir. Maliyet g6z 6ntinde bulundu-
rularak, bu molekillerin bitkilerden elde edilmesi birakilmg, fabrikalarda
sentetik olarak tiretime gecilmistir. Sunu da sormadan edemeyecegiz: Aca-
ba sentetik muz aromasini mi tercih edersiniz yoksa muz yemeyi mi?

Peki ya bizim ¢ok¢a ismini duydugumuz ve giinliik hayatta kullanilan
bitkisel iirtinler ni¢in eczane raflarinda yer almamaktadir? Onu da su sekil-
de agiklamak gerekir. Bir bitkinin ila¢ olabilmesi i¢in on bes sene tizerinde
calisma yapilmas: gerekmektedir ve ¢ok ciddi bir maliyet olusturmaktadur.
Gunimizde kullanilan bitkisel preparatlar umuma ait olup ila¢ firmalari
patent alamamaktadir. Bu sebeple ilag tiretim maliyeti kargilanamamakta-
dir. Avrupada ve Amerikada bitkisel tirtinler geleneksel tibbi triinler kate-
gorisinde recetelenmektedir. Sunu da ifade etmeliyim ki, eczaciliga bagladi-
gim senelerde raflarimizda olan bir ¢ok ilag su an para kazandirmadigindan

dolay1 tedaviilden kalkmugtir.

Avrupa bu bitkisel ekstreleri kullanmakta ve devlet eliyle 6deme yap-
maktadir. Misal olarak Almanyada en ¢ok yazilan psikiyatri ilaci tilkemiz-
de bolca yetisen sar1 kantron bitkisinin ekstresidir. Yine Avrupada karaci-
ger korumak i¢in yillardir kullanilan en popiler trtn, deve dikeni ekstresi
olup Tiirkiye’ye daha birkag yil 6nce girmeyi yeni bagarabilmistir.

Beditizzaman Said Nursi, kdinati gayet muntazam ve miikemmel bir
eczahane-i Kiibra olarak niteleyip, bu eczanenin igerisinde her bir ilacin



guzelce ihzar ve istif edildigini ifade etmistir. Bitkilerin ve hayvanlarin in-
sanlar i¢in bir ila¢ olarak yerytziine yerlestirildigini “kiire-i arz eczanesin-
de bulunan dért yiiz bin ¢esit nebatat ve hayvanat kavanozlarindaki zihayat
macunlar ve tiryaklar” s6zleriyle ifade ederken, madenlerin ilag olarak kul-
lanilmasini “daglardaki taglarin enviindan ve muhtelif hastaliklara ila¢ olan
madenler” cimlesiyle ifade etmistir.

Modern tip birgok hastalikta semptomlarin ortadan kaldirilmasina y6-
nelik bir tedavi sistemi uygularken geleneksel tip hastaligin hangi sebep-
le olustugunu tespit edip bu sebebin ortadan kaldirilmasini benimsemis-
tir. Misal olarak modern tipta tansiyon tedavisi kan damarlarinin genisle-
tilmesi, kandaki su miktarinin azaltilmasi ve kanin inceltilmesi prensibiyle
caligirken geleneksel tip kan damarlarinin genisletilmesini dolagim sistemi-
ni bozacagi i¢in tavsiye etmemis, idrar sokiict ilaglarin viicuttaki su denge-
sini bozacagini ifade etmigtir.

Geleneksel tibba ilgimin sebebini izah etmek istiyorum. Birden ortaya
¢tkan yiiksek tansiyonum, bagimi kaldiramayacak kadar kafami agritiyor ve
¢ dort saatte ancak hafifliyordu. Bir hafta bu gekilde devam edince alanin-
da uzman bir agabeyimizin gézetiminde tiim kan tetkiklerim yapilds, idrar-
da epinefrin miktarima bakild: ve bébrek ultrasonum ¢ekildi fakat higbir
anormal durum bulunamadi. Kendimi dinleyen birisi olarak tansiyonumun
karpuz, kavun ve et yemeklerinden sonra yiikseldigini, bilinenin aksine tuz
yedigim zaman tansiyonumda degisiklik olmadigini fark ettim. Daha 6nce
Sii Stnni ¢atigmasindan kagarak Tirkiye’ye gelmis Geleneksel Tip hekimi
Prof. Dr. E. Sayed Hosseini’nin yakin arkadaglarima bahsettigi mizag ile te-
davi sistemi aklima geldi. Bu sebeple geleneksel tibbi aragtirmaya bagladim.
[lk isim mizag testi yaptirmak oldu. Geleneksel Tip tabiriyle bende balgami
ve sevdavi mizacin baskin olup soguk ve sulu gidalarin itidale getirilmez-
se tansiyona sebep olacagini soylediler. Sadece besin tercihlerimi degistire-
rek simdilik yiiksek tansiyondan kurtuldum. Bu arada Iranli hocamiz Ka-
nada tarafindan kesf edilip bir tiniversiteye Geleneksel Tip bélimiine kiir-
st bagkani olarak atanmustir.

Sonug

Beditizzaman Said Nursi, fen ilimlerine esma talimi olarak bakmistir.
Tibbin Cenab-1 Hakkin $afi ismine dayandigini ifade etmistir. Kendini
herhangi bir medrese hocasi zannedenlere hitaben “Beni, skolastik batak-
11g1 icinde saplanmig bir medrese hocasi zannediyorlar. Ben, bitiin mispet
ilimlerle, asr-1 hazir fen ve felsefesiyle meggul oldum. Bu hususta en derin
meseleleri hallettim. Hatta bu hususta da bazi eserler telif eyledim.” diyerek
bir¢ok ilmi meseleleri Risale-i Nurlarla izah etmistir. Tip alaninda insanli-
ga “her derde deva vardir ¢alig bul” diyerek insanligin nihai hedefini hatir-
latmistir. Geleneksel tibb1 olugturan mizag, unsurlar, hazim, beslenme gibi
kaidelere Risale-i Nurlar da yer vermis ve yeri geldigi zaman bir hekim gibi
bize tavsiyelerde bulunmustur.
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