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Ozet

Yaratilis itibariyle mikemmel bir varlik olan insan, halife-i ruy-i zemin-
dir. Insan viicudunun biyolojik yapisinda ve ruhunun maneviyatinda mey-
dana gelen ve rahatsizlik verici durumlar genellikle hastalik olarak tanimla-
nir. Ozellikle psikolojik hastaliklarin, beynin bir sekilde tahris ve tahrip ol-
masindan kaynaklanan organik bir sebebe dayandigina dair uzmanlar hem-
fikirdir. Tereddiit ve hislerimizin agir1 derecede yogunlagmas: artik duru-
mun psikolojik hastaliklara déniistigiini ve beraberinde biyolojik hastalik-
larin da olugmasina kaynak teskil ettiklerini gésterir. Vesvese ruhi hastalik-
larin en 6nemlisidir ve ¢ asamadan olugur. Vesvese 6nce kalpte makes bu-
lur ve takint1 seklinde kendini belli eder. Obsesif davraniglar bu agamada
goriinr. Tkinci agama kompulsif davranislarin goriildigi asamadir ki birey
tereddiitte kaldig1 eylemleri defalarca tekrar eder. Ugiincii asama kaginma
asamasidir. Bu agamada birey ortami terk eder ve zarara diser. Vesvese sa-
hip oldugu 6zellige gore “Vesvese-i Sarik, Vesvese-i Seytan, Vesvese-i Me-
deniyet ve Vesvese-i Siyasiye” isimleriyle de karsimiza ¢ikabilir. Bunun yani
sira evham ve merakta ciddi ruhi hastaliklar olmakla birlikte maddi has-
taliklara da kaynaklik ederler. Ozellikle evhamla kiigiik maddi bir hasta-
lik, bazen merak vasitasiyla on kat kadar biytiyebilir. Merak kesilmesiyle, o
hastaligin onda dokuzu gider birey huzur bulur.
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Abstract

'The human being, the perfect being of creation, is the caliph of the world.
Diseases that occur in the biological structure of the human body and the
spirituality of the soul are often described and known as illness. In particu-
lar, experts agree that psychological illnesses are due to an organic cause of
brain irritation and destruction. The intense concentration of our hesitations
and feelings now suggests that the situation has turned into psychological
illnesses. It shows that they constitute a source of the occurrence of biologi-
cal diseases together. Vesveses are the most important of mental illnesses and
consist of three stages. Before the occasion, the heart makes and manifests
itself in the form of obsession. Obsessive behaviors appear at this stage. The
second stage is the stage where compulsive behaviors are observed, in which
the individual repeats his / her hesitation actions repeatedly. The third stage
is the avoidance stage, where the individual leaves the environment and falls
into harm. According to the property “Delusion Secret, Delusion Satan, De-
lusion Civilization and Delusion political” names. In addition, they are se-
rious mental illnesses in anxiety and curiosity, but they also provide mate-
rial resources. In particular, a small material illness can sometimes grow up
to ten times through curiosity. With the cessation of curiosity, nine-tenth of
that disease goes; the individual finds peace of mind.
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Giris

Yaratilis itibariyle miikkemmel bir varlik olan insan halife-i ruy-i zemin-
dir. Cok cesitli kabiliyetlerle donatildigi i¢in ayni zamanda esref-i mahlakat
makamindadir. Kendisine verilen cihazat, duygular, hisler, latifeler ve yete-
nekler sayesinde diger mahlikatin izhari acz ettikleri bir yiikiin sorumlu-
lugunu tstlenmistir. Bu baglamda insan sahip oldugu bu istin ézellikleri-
ni nasil kullanacagina iligkin irade sahibi kilinarak fiillerinden sorumlu tu-
tulmugtur. Kendini tanima, konumlandirma, yaratilis gayesini anlama ¢aba-
st onun layemut olmadigini, basibos olmadigini, bir gérevle vazifelendiril-
digini gostermektedir. “Demek insan bu diinyaya yalniz giizel yagamak icin
ve rahatla safa ile 6miir gegirmek i¢in gelmemistir.” diyen Nursi, insanin
elinde 6miir denilen bir sermaye bulundugunu bu sermayenin ebedi haya-
tin saadetini temin etmek icin sarf edilmesi gerektigini belirtmigtir. Ancak
omir sermayesini sarf ederken insan ¢esitli hastaliklara ve musibetlere ma-
ruz kalarak farkls sekillerde imtihana tabii tutulmugtur. Nursi, hastaliklarin-
da maksatli ve hikmetli oldugunu séyle ifade ediyor. “eger hastalik olmaz-
sa sthhat ve afiyet gaflet verir, diinyay: hos gosterir, ahireti unutturur. ......
Hastalik ise birden goziini agtirir. Vicuduna ve cesedine derki: “Layemut
degilsin, bagibos degilsin, bir vazifen var.”(Sozler, 2001). Boylece hastalik-
larin ve musibetlerin yaradilis amacinin insanlara rahatsizlik vermek olma-
digini aksine hastalik ve benzeri durumlarin birer dua vakti oldugunu in-
sanlarin farkina varmalarini saglamaktir.

Insan viicudunun biyolojik yapisinda ve ruhunun maneviyatinda mey-
dana gelen rahatsizlik verici durumlar genellikle hastalik olarak tanimla-
nir. Dinya Saghik Orgﬁtﬁ'ne gore saglik, "fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak
tam bir iyilik halidir. Bunun tersi hastalik olarak nitelendirilir. Ancak insan
viicudu bir sistem butinligl i¢inde degerlendirildiginde sistemi meydana
getiren tiim pargalar mantiksal bir iligki icinde ¢aligir ve birbirlerinden ta-
mamen bagimsiz degildir. Bu baglamda biyolojik bir hastalik psikolojik bir
hastaligin tetikleyicisi olabilecegi gibi psikolojik bir rahatsizlik da biyolojik
bir hastalifin ortaya ¢ikmasina ve biiylimesine neden ve temel tegkil ede-
bilir. Nursi “Evet merak, hastalig: ikilestirir; maddi hastaligin altinda me-
rak ile manevi bir hastalig1 kalbine verir; maddi hastalik ona dayanir, devam
eder.”(Sozler, 2001) sozleriyle bu iliskiyi agiklamigtir. Maksadini ve hikme-
tini bilmedigimiz ve asir1 derecede ilgi gostererek merak ettigimiz maddi
bir hastaligin beraberinde manevi hastaliklara da sebebiyet verdigini ve bu
durumunda yagam kalitemizi olumsuz etkiledigini biliriz.

Insan bedene, zihne, kalbe ve ruha sahiptir. Bedeni ile zihni arasinda
kuvve-i seheviye ve kuvve-i gadabiye dedigimiz iki 6nemli kuvvet kayna-
g1 bulunur. Beden taleplerini zihne iletir, zihin bu taleplerin kargilanip kar-
silanmayacagini kuvve-i akliye ile karar verir (Toprak, 2019). Insandaki bu
kuvvet kaynaklarini Nursi, “... su insan bedeninde iskin edilen ruhun yasa-
yabilmesi i¢in ti¢ kuvvet ihdas edilmistir. Bu kuvvetlerin, Birincisi, menfaat-
leri celp ve cezb igin kuvve-i seheviye-i behimiye, Tkincisi, zararli seyleri def
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icin kuvve-i sebuiye-i gadabiye, Uciinciisii, nef" ve zarar, iyi ve kotiiyii birbi-
rinden temyiz i¢in kuvve-i akliye-i melekiyedir." (Sozler, 2001) seklinde ta-
nmimlayarak bu kuvvet kaynaklarinin her birinin de tefrit, vasat ve ifrat diye
{i¢ mertebesinin bulundugunu soyler. Ifrat ve tefrit ug yasantilar: temsil eden
saglikli olmayan ruh halidir. Asri ilgisizlik ve kayitsizlik da, agir1 ilgi ve alaka
da sorunlu bir yaklagimdir. Yasamsal denge vasat tzerine kuruludur ve vasa-
ta dayanir. Ruh, kalp, vicdan gibi hissiyatlarin aksine sehvet ve 6tke kuvve-
ti, insanin fitratinda seytan:1 dinleme ve ona itaat etme kabiliyetinde iki ana
duygudur. Seytan genellikle bu iki duygu tGizerinden insanda hakimiyet kur-
maya ¢alisir. Bu ytizden seytan, ekseri insanlari, bu iki hissiyat: isletmekle
yoldan ¢ikararak ifrat ve tefrit noktasinda hastalikli bireyler olmalarin: sag-
liyor. Gunimiuzde 6zellikle psikolojik tiirevli hastaliklarin yayginlagmas: ve
bu durumun da maddi hastaliklar: tetiklemesinin altinda insanlarin manevi
dayanaktan yoksun olmas: yatmaktadir. Bu ¢alismada maddi hastaliklara
olan hassasiyetimizden dolay: ortaya ¢ikan ve Risale-i Nurlarda tanimlanan
manevi hastaliklardan bahsedilecektir. Vesvese kavraminin, tiir ve tlrevleri-
nin insan yagamina yansima bi¢imlerinin kisa ve basit bir analizi yapilacaktir.

Manevi Hastalik Olarak Vesvese

Gunimiz diinyasinin konjonktirel yapisi, sunumlari ve etkileri insan-
larda hastaliklarin ¢esitlenmesi ve yayilmasini saglamig ve hizlandirmigtir.
Ozellikle psikolojik hastaliklarin, beynin bir gekilde tahris ve tahrip olma-
sindan kaynaklanan organik bir sebebe dayandigina dair uzmanlar hemfi-
kirdir. Bu hastaliklarin hemen hemen tiim insanlarda cesitli sekillerde ve
farkls diizeylerde gorildagu bilinmektedir. Hayatimizi anlamli kidmak, in-
san oldugumuzun bilincine varmak ve yaradilis gayemizi anlamak icin bize
verilen duygularin tarafimizdan amagsiz, yanhs ve bilingsiz kullanilmas:
maddi ve manevi marazi hastaliklar olarak hayatimizi olumsuz etkilemek-
tedir. Ozellikle seytanin telkini ile olusan manevi hastaliklar giiniimiizde
daha ¢ok psikolojik hastaliklar olarak bilinirler ve oldukga ¢esitlidirler. Ves-
vese ruhsal hastaliklarin en siddetlisi ve en yaygin olanidir. Arapca koken-
li olan vesvese kusku, siphe, tereddiit ve kuruntu anlamlarina gelmektedir.
Kur’an-1 Kerim'de bir¢ok dyet-i kerimede gecen vesvese kelimesi, insanin
aldanmasi, nefsine yenik diismesi ve seytanin hilelerine kars1 maglap olma-
st (Soylemez, 2017) durumlarinda ortaya ¢ikan marazi bir hastalik olarak
tanimlanir. Insana sikinti veren ve taciz eden, fisilti seklinde gizli ses ve sey-
tanin insan kalbine attif1 siipheler (Demirdégmez, 2017) olarak da tanim-
lanan vesvese "vesvis" kelimesinin seytana isim olmas: da ayni manayla ala-
kalidir ki, seytan "vesvesenin kaynag:" demektir. (Websit1, 2019)

Vesvesenin ilk makes buldugu yer kalptir. O, burada diger azalara kalp
vasitastyla yayihr. Onun i¢indir ki, vesvesenin ilk tesiri kalpte hissedi-
lir. Tabii ki bu tesir, kabul veya red gekillerinden biri halinde tecelli eder.
(Websitl, 2019) "Seytan, evveld stipheyi kalbe atar. Eger kalp kabul et-
mezse, sipheden setme doner. Hayale kargi setme benzer bazi pis hatira-
lar1 ve miinafi-i edep ¢irkin halleri tasvir eder. Kalbe 'Eyvah!' dedirtir, ye'se



dugtrtir.” (Sozler; 2001) Nursi’nin bu ifadesi vesvesenin kaynagini anla-
mak agisindan son derece 6nemlidir. Ciinki seytanin telkinleri olan vesvese
ve tirevlerinin beslenme kayna@: cehalettir. Seytanin telkinlerinin ve ves-
vese tirevlerinin en biyik digmani ilimdir. Onlar1 tanimak, mahiyetleri-
ni bilmek onlardan kurtulmak i¢in yeterlidir. Yagantimizin her alaninda ve
glinlik hayatimizin her aninda bizimle birlikte olan vesvese bizim zaaflari-
mizdan ve bilgisizligimizden faydalanir. En 6nemli islerinizi yaparken ak-
liniza olmadik seyler getirerek sizi demoralize eder, sizi kararsiz birakarak
performansinizi dustrtir. Yerlestikce kontroli eline alir ve her istedigini
yapturir. Sikinti, stres ve panik atak seklinde kendini gosteren rahatsizlik bir
muddet sonra bas agrisi, mide agri ve benzeri seklinde de ortaya ¢ikabilir.

Tereddutlerimizin ve hislerimizin agir1 derecede yogunlagmasi artik du-
rumun psikolojik hastaliklara déntstigini ve beraberinde biyolojik hasta-
liklarin da olusmasina kaynak tegkil ettiklerini gdsterir. Sabah evden ¢ikar-
ken kapiy: kilitledim mi?, Kilitlemedim mi?, Acaba ocagi kapatmig muy-
dim?, Namaza durdum ama abdestim var miyd:?, Niyet etmis miydim?, Na-
mazdayken aklima bu cirkin seyler niye geliyor? gibi bir birini takip eden
binlerce obsesif soru, tipik takintili davranislar olarak bilinir ve bu belirti-
ler manevi hastaligin ilk agamasidir. Seytan stipheyi kalbe atar kenara ¢eki-
lip seyreder. Birey bu siiphe ile miicadeleye girer. Bu cirkin seyler kalbimde
olmasayd: aklima gelmezdi der, demek ki kalbimde bozulmug, ama namaz-
dayim Allah’'in huzurundayim kalbim bozulmus olsayd: burada olmazdim
diyen birey kendini karmagik bir miicadelenin iginde bulur. Birey mevcut
durumunu garantiye almak istiyor. Kapiyi kilitlemis olmasi, ocag: kapatmig
olmast ona guven verecektir. YA da namazda iken, abdestinde ve niyetin-
de emin olmasi onun ibadetini garanti altina alacaktir. Kisacas1 birey, ken-
dini, sahip olduklarini ve imanini garanti altina almak istiyor. Bireyin ga-
rantici olmast, daha ¢ok sorgulama yapmasini, sorgulamada onun daha ¢ok
vesveseye maruz kalmasini sagliyor. Burada bireyin vesvese ile olan muca-
delesi aslinda ilimle cehalet arasinda gergeklesen bir miicadeledir. Clinkii
yukaridaki sorular obsesif 6zellikte oldugu icin takinti diizeyindedir. Eger
takintinin kayna@i olan vesveseyi tanisan, mahiyetini bilsen senden uzak-
lasacak, tanimasan hakkinda bilgi sahibi degilsen zihninde gittikge biiyii-
yecektir. Nursi vesvese ile bag etme yolunu “.... Mahiyetini bilmezsen de-
vam eder, yerlesir. Mahiyetini bilsen, onu tanisan gider” (Sozler, 2001) ifa-
desi ile gostermistir. Bu baglamda vesvesenin kendisini, kaynagini ve mahi-
yetini bilmek vesvese ile bag etmeyi kolaylagtirmaktadir. Tabii burada esas
olarak zihnimizi ve duygularimizi mutmain edecek olan gey hayal suretinde
gelen vesvesenin hikim olmadif: gerceginde inandirici olmaktir. Aklimiz-
dan gecen her sey bizim gercek 6zelligimizi yansitmaz, seytanin telkinidir,
diyerek 6nemsememek veya mesgul oldugumuz isimize dikkatimizi yogun-
lagtirarak devam etmek bizi seytanin vesvesesinden kurtaracaktir.

Vesvesenin ikinci agamas: takinti 6zelligindeki davranglarin zorlama-
ya dontgmesidir. “Yani acaba yaptim mi, yapmadim mi?” endisesi bireyi

Tereddiitlerimizin

ve hislerimizin
agirt derecede
yogunlagmast
artik durumun
psikolojik
hastaliklara
doniistiigiinii
ve beraberinde
biyolojik
hastaliklarin
da olusmasina

kaynak teskil

ettiklerini gosterir.

KOPRU



Vesvesenin
tictincii asamasi
kacinma
asamasidir.
Artik hayatiniza
kisitlamalar

getiriyorsunuz.

KOPRU

kontrole zorlar. Birey kilitlemis oldugu kapiy: defalarca tekrar tekrar kont-
rol eder. Abdestinde stipheye diisen birey namazini bozar yeniden abdest
alir. Defalarca niyet etmis olmasina ragmen acaba deyip bir tirlii namaza
duramaz. Namazda iken aklina gelen ¢irkin bir sey i¢cin defalarca tévbe eder.
Bu davranislar tipik kompulsif davraniglardir. Artik takintinin bir adim 6te-
sindesiniz. Akliniza takilan seyle miicadele etmiyorsunuz. Ondan kurtul-
mak i¢in eylemi yeniliyorsunuz bazen bu islemi defalarca tekrarliyorsunuz.
Ama halen i¢inizin rahat olmadig1 hissi ile yasiyorsunuz ve zarara distiyor-
sunuz. Nursi bu hakikati, ... seytanin isini kendi kalbine mal eder. Onun
s6ziinl ondan zanneder. Zarar anlar, zarara diser” (Sozler, 2001) seklinde
tanimlayarak seytanin isteginin de tam bu oldugunu belirtir. Seytan insan
kalbine verdigi vesvese ile sadece insanin imanina, ibadetlerine zarar vermi-
yor ayni zamanda insanin psikolojisini bozarak sosyal ve kisisel hayatini da
zir-U zeber ediyor. Cunki artik yaptiginiz her isten siiphe ediyorsunuz, tek-
rar tekrar baga donip yeniden yapiyorsunuz ama yine de sipheleriniz izale
olmuyor. Artik vesvesenin son agamasina zemin hazirliyorsunuz, siipheleri-
niz ve takintilarinizdan vazgegemediginiz i¢in yaptiginiz isten vazgegiyor-
sunuz, bulundugunuz ortami terk ediyorsunuz. Nursi bu vesveseden kurtul-
manin garesi olarak “Mesela sen ayat-1 [lahiyeyi tefekkiir ediyorsun. Birden
bir maraz, ya bir istiha, ya bevl gibi bir emri miheyyi¢ siddetle senin his-
sine dokunuyor. Elbette senin hayalin, deva-i illet ve kaza-i hacetin levazi-
matini gérecek, bakacak, onlarin miinasip sifli suretleri nescedecek ve gelen
manalar ortalarindan gececekler. Gegeceklere ne beis vardir, ne televviis var
ve ne zarar var ve hatar vardir. Yalniz hatar ise hasr-1 nazardir, zann-1 zarar-
dir” (Sézler, 2001) agiklamasini yaparak eger senin basin, boyle bir tedai-yi
efkara miibtela ise sakin telag etme, intibaha geldigin an dén tavsiyesinde
bulunmustur. Bu marazdan kurtulmak isteyen birey marazin tstiine gitme-
meli, ilgilenmemeli, ona 6nem vermemeli ve dikkatini ona yonetmemelidir.
Aksi durumda bireyin dikkatiyle kuvvet bulan maraz bireyi rahatsiz etme-
ye devam edecektir.

Vesvesenin lglinct agamast kaginma agamasidir. Artik hayatiniza kisit-
lamalar getiriyorsunuz. Yaptiginiz her isi siphelerinizden dolay: terk edi-
yorsunuz, yasam alaniniz1 daraltiyor, is yapabilme giiciiniize bariyerler ko-
yuyorsunuz. Soyutlanma ve yalnizlagma duygusu sizi ciddi bir kayg: kis-
kacina aliyor. Nursi bu agamay: “vesveseli adam zanneder ki, kalbi, Rab-
bine kars: su-i edepte bulunuyor. Miithis bir helecan ve heyecan hisseder.
Bundan kurtulmak i¢in huzurundan kagar, gaflete dalmak ister.” ifadele-
riyle agiklamaktadir. Bu durumdaki birey dini inancindan tamamen vaz-
geemis degildir. Ancak i¢inde bulundugu durumdan dolay: Rabbine kars:
mahcubiyet i¢cindedir. Bu nedenle gerceklerden kagtig1 icin dini vecibelere,
kavramlara ve kurallara yeni anlamlar yiikleme baglar. Ornegin, cehenne-
me gitme ihtimaline kars: atessiz bir cehennem inanci gelistirerek ahretteki
varligini garanti altina almaya ¢aligir. Yada yapmasi gereken bir isi yapma-
masi durumunda bir sey olmayacagini ¢evresindeki insanlara onaylatma-
ya galigarak kendini garantiye alir. Iste bu marazin merhemini Nursi “Zira



teessur gosterdikee, ehemmiyet verdikge, senin o zaif tahatturun melekeye
déner. Bir maraz-1 hayali olur. Korkma, maraz-1 kalbi degil. Su manevi ta-
hattur ise galiben ihtiyarsizdir.”(Sozler, 2001) climlesi ile agikliyor. Bireyin
kendisini rahatsiz eden bu marazi hastaliklarin kaynagini bilmesi, kendsi is-
tekleri ile seytanin isteklerinin farkli seyler oldugundan emin olmasi, bu
telkinlerin hayali mi yoksa kalbi mi oldugunu anlamasini kolaylastiracak-
tir. Kalbi ve hayali telkinleri ayirt etme yetkinligini kazanan birey hangi tel-
kinlerle ilgilenecegini, hangileriyle ilgilenmeyecegini bilir ve bu tiir maraz-
larla kolay bas edebilir.

Insanlar vesvesenin bu agamalarinin herhangi birini yasiyor olabilecekleri
gibi iki agamay1 ya da ti¢ asamay1 da ayni anda yasiyor olabilirler. Balon me-
taforu vesvese hastaliginin tedavisinde iyi bir 6rnektir. Elinizde sisirilmemis
bir balon var, onun tzerine takinti yazin, kayg: yazin, vesvese yazin ve sisi-
rilmemis balon tizerindeki bu yazilarin size nasil goriindigine bakin, muh-
temelen soniik ve etkisiz olarak goriineceklerdir. Simdi balonu sisirin, sigir-
dikg¢e balon tizerindeki yazilar daha parlak ve daha goriniir hale gelecektir.
Yeterince sisirdiginizi distintiyorsaniz biraz havasini alabilirsiniz. Isterseniz
balonun havasini tamamen alabilir, balonu séndiirebilirsiniz. Balonu sigir-
mek, sondiirmek, ¢cok hava vermek, havasini azaltmak sizin elinizdedir. Cok
sisirirseniz balonunuz patlayacak, az sisirirseniz soniik goériinecek. Balonu-
nuzun siskinligini istediginiz seviyede tutabilirsiniz. Vesvese, balonun kendi-
sidir, ne kadar dikkat eder, onem verirseniz o kadar sisecektir. Onu tanisaniz
mahiyetini bilseniz sonecektir. Ama kayginizi tamamen yok etmeyin. Gorev
ve sorumluluklarin ciddiye alinmasi agisindan bunun uygun seviyede tutul-
mast gereklidir. Balonunuzu patlayacak kadar da sisirmeyin.

Vesvesenin Tiir ve Tiirevleri

Vesvesenin ortaya ¢ikis bicimine ve kaynagina gore tiirleri oldugu gibi
birey tizerinde meydana getirdigi etkiye gore tirevleri de vardir. Vesvese-i
Sarik, Vesvese-i Seytan, Vesvese-i Medeniyet ve Vesvese-i Siyasiye vesve-
se tirleri olarak tanimlanirken, Merak, Sekva ve Evham ise vesvesenin tii-
revleri olarak bilinir.

Vesvese-i Sarik: Hirsiz vesvese olarak tanimlanan bu vesvese ¢esidi dog-
rudan Kur'an't Kerim'i hedef alir. Insanlart Kur'an'dan sogutmak icin onla-
ra cegsitli vesveseler verir. Nursi bu vesvese ¢esidinin Kur’an-1 Kerime karst
acziyetini su ciimle ile ifade ediyor. "Evet vesvese-i sarik, bavehm-i stibhe-i
tarik, ne haddi var ki o marik, girebilsin bu barik kasra. Hem garik ki, sur
sureler sahik, her kelime bir melek-i natik ki: L Ilahe Illa Hu..." (Sézler,
2001) Yani Kur'an-1 Kerim'in mucizeligi, ilmi, Gslubu ve sundugu delil-
ler o kadar ikna edici ve o kadar muhkem ki siipheye yer vermez. Kur’an-1
Kerim'i dikkatli ve tarafsiz olarak tetkik eden herkes tatmin olur. Kur’an-1
Kerim sarsilmaz, parlak ve saglam surlari olan bir saray gibidir. Bu saray,
oyle korunakli ve yiiksek bir yerdedir ki, bu saraya vehim, kuruntu ve vesve-
se hirsizlari asla giremez. Kur’an-1 Kerim'e siginanlar, insi ve cinni seytanla-
rin hile ve vesveselerinden emin olur.
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Vesvese-i Seytan: Bireyin dinine ve dini vecibelerine yonelik olan vesve-
selerin hemen hepsinde seytanin etkisi vardir. Nefsin kaynaklik ettigi ves-
veselerde vardir elbette; ancak bu konuda seytan farkls sekillerde ve isim-
lerde vesveselere kaynaklik etmektedir. Seytani vesvesenin amaci bireyi
manevi hakikatlerden uzaklastirarak giivenilmez hale getirmektir. Bu ko-
nuyu Nursi“... safsata-y1 nefis ve vesvese-i seytandan gelen bir vehmi kabul
eden adamlarla hakiki ve ciddi is gortilmez” (Sozler, 2001) ctimlesi ile ifade
etmektedir. Ote yandan nefisten gelen vesvese, seytanin vesvesesine kiyasla
daha gizli ve sinsidir. Bu gizlilik bir yontyle nefsi vesveseyi daha gii¢li hale
getirir. Bu vesveselerle bas etmenin yolu ihlas ve sarsilmaz iman giictudiir.

Vesvese-i Medeniyet: Bireyin her seye sahip olma ve layemut olma
arzusu bu vesvesenin kaynagini olusturur. Hirs-1 gohret, zindika-i felsefe,
sefahet-i medeniyet gibi arzular bireyi medeniyet vesvesesi girdabina sii-
rikler. Bu diinyevi arzularin gereksiz ve 6nemsiz oldugunu Nursi su sozler-
le ifade ediyor. “Iste bu sadalara kargi vesvese-i medeniyet olan senin me-
deniyetci s6zlerin, sivrisinegin viziltis1 kadar da olmuyor.” Medeniyet ola-
rak sunulan cezbedici metalar 6zellikle gengleri dinden sogutarak dalalete
suriiklemektedir. Bu tehlikeye karsi diinyevi gecici hevesata bedel baki bir
hayat: kazandiracak imani hakikatler konusunda gengleri bilinglendirmek

gerekmektedir.

Vesvese-i Siyasiye: Siyasi konjonktiriin gerekleri ile imani hakikatler
arasinda kalan bireyin sagkinlig1, teredditleri ve kararsizlig siyasi vesveseyi
tanimlar. Birey oldukea iyi niyetli olarak siyasete girer, hatta siyaset yoluyla
dinine hizmet edebilecegini distinir. Ancak bu durumun mimkin olma-
digin1 Nursi’'nin su s6zlerinden anlayabiliriz. “Halbuki su bicare gafil bil-
mez ki; siyaset-i haziranin i¢ine o kadar yalan hile ve seytanet gitmis; ade-
ta vesvese-yi seyatin hitkmiine ge¢mistir. Su halde su vesvese-yi siyasiyenin
hakk: yoktur ki, vahy-i Ilahinin teblig makamina kadar ¢iksin”

Merak: Merak tek basina siradan ve giinliik hayatimizda sik¢a kullan-
digimiz normal bir kavramdir. Hatta kesfetme, bulma ve benzeri durumlar-
da 6nem arz eden bir duygu olarak bilinir. Ancak bazi durumlara olan agir1
merakimiz olumsuz sonuglara neden olabilir. Bu dersi gegebilecek miyim?
Okulu bitirebilecek miyim? Bu hastaligim iyilesecek mi? gibi sorular mera-
kimizi iyice artirmaktadir. Nursi, “merak, hastalig: ikilestirir; maddi hastali-
gin altinda merak ile manevi bir hastalig1 kalbine verir; maddi hastalik ona
dayanir, devam eder.” (Sozler, 2001) ifadesiyle merakin manevi bir hastali-
ga nasil dénistigini ve bu manevi hastaligin maddi hastalig1 nasil artirdi-
g gostermektedir. Bu marazin ¢aresini yine Nursi “Eger teslimiyetle riza
ile hastaligin hikmetini diginmekle o merak gitse, o maddi hastaligin mi-
him bir koki kesilir, hafiflesir, kismen gider.” (S6zler,2001) sozleriyle ifade
eder. Nursi “merak, hastalif1 ziyade ettigi gibi hikmet-i ilahiyeyi itttham ve
rahmet-i Ilahiyeyi tenkit ve Halik-1 Rahim’inden sekva hitkmiinde oldugu
i¢cin aks-i maksadiyla tokat yer, hastaligini ziyadelestirir.”(Sozler, 2001) s6y-
lemi ile nasil ki stikiir nimeti ziyadelestirir oyle de sekva; hastaligi, musibeti



tezyid eder gercegini bize gostermektedir. Bir hastalik olan merakin ilaci ise
merak edilen geyin hikmetini bilmek ve ona anlam vermektir.

Evham: Evham bireyin siirekli olarak bir seylerin kaygisini yagamast,
sevdigi, deger verdigi insan ve objeleri kaybedecegi korkusunu tagimasi ya
da kuruntu, zan, tahmin, ice dogan sey olarak tanimlanan bir hastaliktir.
Bir ¢esit anksiyete bozuklugu olarak da bilinir. Olmayan olumsuz bir du-
rumu bir hastalig1 varmig gibi hayal ederek rahatsizlik duymak bu hastali-
gin en 6nemli belirtisidir. Merak evham ile birlestik¢e hastalik on kat daha
artar. Bu durumu Nursi, “Hususan evhamla bir dirhem maddi hastalik, ba-
zen merak vasitasiyla on dirhem kadar biyiir. Merak kesilmesiyle, o hasta-
ligin onda dokuzu gider.” (Sozler, 2001) seklinde agiklayarak bunun ilacinin
ehemmiyet vermemek oldugunu belirtir. Dikkatini ona vermesen, 6nemse-
mesen evham dagilir, yerini sakinlik ve huzura birakir. Aksi durumda ev-
hamin uzun siire devam etmesi hakikate déniisebilir. Ozellikle asabi insan-
larda habbeyi kubbe yapacak kadar fena bir hastaliktir evham. Bu durumun
caresi sudur ki, eger bir seyi kalben tasdik etmiyorsaniz, demek ki o gercek
degildir. Gergek degilse siz evham i¢indesiniz demektir. Evhamda ¢ikmak
i¢in kalben tasdik etmediginiz seyi akliniza onaylatmaniz gerekiyor.

Sonug ve Tartigma

Insan bu diinyaya daimi olarak kalmak icin génderilmemistir. Ebedi bir
aleme hazirlik agamas: olan bu diinyada insanlar diger varliklara nazaran
daha tstln olarak yaratilmiglardir. Ancak bu tstiinliik beraberinde sorumlu-
luk alma, karar verme gibi gérevler de getirmistir. Bu gorev ve sorumluluk-
larini yerine getirmesi igin insana bir 6miir sermeyesi verilmistir. Omiir ser-
mayesini sarf ederken maddi manevi ¢esitli hastaliklara ve musibetlere ma-
ruz kalir. Hikmetli ve imtihan sirri olarak bilinen hastalik ve musibetlerin
insanlar uzerinde ¢esitli sekillerde etkileri vardir. Bu etkiler insanin diinya
ve ahiret hayati icin 6nem arz etmektedir. Oyle ki bazen manevi bir hasta-
lik bizim su-i zannimizla maddi bir hastalig: beraberinde getirebilir. Bazen
de maddi bir hastaligimiza olan agir1 merakimiz evhamla birlesince manevi
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina vesile oldugu gibi maddi hastaligin biytime-
sini de saglayabilir. Iste bu marazi hastaligin en ¢ok bilineni vesvesedir. Ves-
vese her ne kadar seytanin bir telkini oldugu bilinse de bunda nefsin de etki-
si oldugu bilinmektedir. Vesvese acaba sorusu ile baglar ve bir takint1 olarak
karsimiza ¢ikar. Takinti avami lisanla olmadik zamanlarda olmadik seyle-
rin aklimiza gelmesi ve gitmemek i¢in direnmesidir. Bu durumda kargimiza
vesvesenin ikinci agamast olan zorlanti agamasi ¢ikacaktir. Bu agamada akli-
niza takilan durumu kontrol etme ve bu kontroli defalarca yapma egilimin-
de olacaksiniz. Kapiy1 kilitlemis olmaniza ragmen defalarca kapiyr kontrol
edersiniz. Namazda iken akliniza ¢irkin bir sey gelir, defalarca tévbe eder-
siniz ama halen i¢iniz rahat degildir. Bu durumun devam etmesi vesvesenin
tciinct agamast olan kaginma agamasi ile yiizlesmemizi saglar. Kaginma, bi-
reyin namazda aklina takilan ¢irkin seylerden dolay: kalbinin bozuldugunu
dustinerek namaz terk edip gaflete dalmasidir. Seytanin tam da istedigi sey
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budur. Ancak bu durum bireyin namazi terk etmesi ile bitmiyor. Ciinki ar-
tik obsesif kompulsif davranig bozukluguna sahip olan bireyin sosyal hayati
da bozulmugtur. Kayg: diizeyi ¢ok yiiksek ve her seyden endigelidir.

Bu hastalikla bag etme yolunu Nursi su ifadelerle agikliyor. “Ehemmi-
yet verdikge siser; ehemmiyet vermezsen soner. Ona biiytik nazariyla bak-
san biiyur; kiigtik gorsen kigulir. Korksan agirlagir, hasta eder; havf etmez-
sen hafif olur, mahfi kalir. Mahiyetini bilmezsen devam eder, yerlesir; ma-
hiyetini bilsen, onu tanisan, gider.” (S6zler, 2001). Eger takintiy1 taniyor,
onemsiz oldugunu biliyor ve itibar gstermiyorsak kendiliginden gidecek-
tir. Yani hastaligin tedavisi tamamen bireyin idaresine baglhdir. Bu baglam-
da birey zihninin 6zgiir olmasi, yasaklara maruz kalmamas: ve sinirlandi-
rilmamasi gerekir. Cinki zihnin 6glr olmasi duygusal tatmin ve mantiksal
tasdik agisindan 6nemlidir.

Pembe fil metaforu bu hastaligin tedavisinde kullanilabilecek iyi bir 6r-
nektir. Bir pembe fil hayal edin ve zihninizde canlandirin. Sonra bir dakika
boyunca pembe fili akliniza getirmeyi yasaklayin hi¢ digiinmeyin ve sonra
bir dakika boyunca zihninizi serbest birakin. Pembe fili ister aklina getir-
sin, isterse getirmesin. Sonra doniip kontrol edin, pembe filin akliniza gel-
mesini yasakladiginiz bir dakikalik siirede pembe filin akliniza gelme sikli-
g1, zihniniz serbestken akliniza gelme sikhigindan ¢ok daha fazla oldugunu
goreceksiniz. Ben bu takintiyr diisiinmeyeyim, aklima getirmeyeyim, bun-
dan kurtulayim dedikge aslinda onu ¢agiriyorsunuz. Bu durumda zihninizi
serbest birakin, akliniza gelmesini istemediginiz takint: akliniza gelir, gider
dolagir, ilgi gormeyince kaybolur bir daha gelmez.
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