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Ozet

Insan, belirli bir gaye ve hedef dogrultusunda tasarlanan, inga edilen
ve en giizel bir surette yaratilan, Cenab-1 Hakkin antika bir sanat eseridir.
“Cenab-1 Hakkin en nazik ve nazenin bir mu'cize-i kudretidir ki, insan1 bii-
tin esmasinin cilvesine mazhar ve nakiglarina medar ve kiinata bir misal-i
musaggar suretinde yaratmugtir.”!! Tefsirlerde, “Biz insan1 ahsen-i takvim
Uzere yarattik”?! mealindeki ayet-i kerimede, insanin ahsen-i takvimde ya-
ratilmis oldugunun nazarlara sunulmasinin, insanin yaratilan diger sanat
eserlerinden ¢ok daha istiin niteliklerle donatildigina bir isaret oldugu yo-
rumlanmuigtir.

Insan viicudu, Allah’1 tanimak ve bilmek i¢in miiracaat edilebilecek en
harika tefekkiir eseridir. Insan viicudunu incelerken ve her bir uzvuna icra
ettirilen gorevleri tefekkiir ederken, Allah hesabina bakmak gerekir. Yani
eserden miessire gegmek demek olan mana-y1 harfiyle bakilmalidir. Bu ba-
kis agist, insani “Ne gtizel yaratilmistir” hakikatine ulagtiracaktir.

Bu ¢alismada, insan viicudu ile ilgili gozyasi, anne siitl ve ses sistemleri
olmak tizere g 6rnek ele alinacaktir. Her bir 6rnegin ihtird, ibda, insa, ter-
kip ve san’at suretlerindeki yaratilig tarzlarina nasil mazhar olduklar: hak-
kinda bilgi verilmeye ¢aligilacaktir. Eserden miiessire gecerek, Tevhid haki-
katinin anlagilmasinda, tip ilminin ne kadar 6nemli bir yer tegkil ettigi tize-
rinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Thtira, Tbda, Inga, Terkip, Sanat, Anne Siitii, Géz-

yasi, Insan ses sistemi
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Abstract

Humanbeing is an inestimable work of art that is designed, built and cre-
ated in the most beautiful way for a specific purpose by The Creator. “Man is
a most subtle and graceful miracle of His power whom He created to mani-
fest all his Names and their inscriptions, in the form of a miniature specimen
of the universe.” In the Qur'anic exegesis, the verses of the Qur'an “We cre-
ated man in the most beautiful way” is interpreted as that the presentation
of the human being is made in the most beautiful manner and is equipped
with far superior qualities.

The human body is the most wonderful reflection work that can be used
to know and recognize the God. When examining the human body and
considering the tasks performed by each part of it; all these things need to
look on behalf of their Creator. In other words, they must be spoken signify-
ing their Maker. From this point of view, “How beautifully created” will lead
the humanbeing to the truth.

In this study, three examples of tears, breast milk and sound systems re-
lated to human body will be discussed. It will be tried to give information
about the ways of creation of each sample in the form of the first and unique
creation, creation from created things, construction from created things,
composition and art. we will focus on the importance of medical science in
understanding the truth of Tawhid in the context of advancing from creat-
ed things to the existance of the Creator.

Keywords: First and unique creation, Creation from created things, construc-
tion from created things, Composition, Art, Breast Milk, Tear, Human sound sys-
tem



Giris
Beditizzaman Said Nursi, yaratilis mu'cizelerini izah ederken;® ihtird ve
ibda ve® inga, terkip ve san’at olmak tizere iki tiirli icad tarzindan bahseder.

Ihtira ve ibda terimlerini, “higten, yoktan viicut veriyor ve ona lazim
her seyi de higten icad edip eline veriyor.”®! geklinde izah ederken; inga,
terkip ve san'at kavramlarini da “kemal-i hikmetini ve ¢ok esmasinin cil-
velerini géstermek gibi ¢ok dakik hikmetler i¢in, kdinatin anésirindan bir
kistm mevecudat: inga ediyor; her emrine tabi olan zerratlari ve maddele-
ri, rezzakiyet kanunuyla onlara gonderir ve onlarda ¢aligtirir.”¥) ifadeleriy-
le agikliyor.

Demek Cenab-1 Hakkin, bir maddeyi veya unsuru higten ve yoktan vii-
cut vererek icad etmesi, ihtird ve ibdé kavramlariyla izah edilmistir. Bir ma-
kalede yapilan ibda tarifi ise oyledir: “Ibda, bir seyin aletsiz, edevatsiz, arac-
sz, gerecsiz, maddesiz, zamansiz, mekinsiz, 6rneksiz, benzersiz, misilsiz,

numunesiz yaratilmas: demektir.”

Ligatlerde, ihtird kavrami ise “daha 6nce benzeri olmayan bir seyi ya-
ratmak” seklinde tarif edilmektedir. Beditizzaman da Muhakemat adli ese-
rinde, ihtir@’nin tarifini su sekilde yapmigtir: “Mahlakatin her nev’ine, her
ferdine ve o neve ve o ferde miirettep olan 4sir-1 mahsusasini miinti¢ ve
istidad-1 kemaline miinasip bir viicudun verilmesidir.”™ Thtira ve ibda kav-
ramlarinin, mana butiinligi agisindan bakildiginda birbirini destekleyen ve
tanimlayan birer kavram olduklar: anlagilmaktadir.

Cenab-1 Hak tarafindan yaratilmis olan mevcut zerreler veya maddeler
bir araya getirilerek, Esma-i Ilahiye’nin gesitli cilvelerini gostermek icin bir
seye vicut verme seklindeki yaratilig tarzi inga, terkip ve san’at kavramlary-
la izah edilmektedir. Inga, terkip ve san’at tarzindaki yaratma, terkip ederek
yapmak, unsurlarini bir araya getirerek yaratmak, esyayr mevcut varliklar-
dan toplayarak meydana getirmek, dagilan ceset hiicrelerini ve ¢lriiyen ke-
mikleri toplayarak yeniden viicut vermek demektir. 4

Tabii ki bir geyin hi¢ten veya yoktan yaratilmasinin Cenab-1 Hakkin
iradesine ve hikmetine bagli oldugunu da unutmamak gerekir. O, dilerse ve
hikmeti iktiza ederse, benzersiz ve modelsiz bir sekilde hicten ve yoktan var
eder, dilerse mevcudu 6nceden yarattigi mevcut unsurlardan toplayarak ya-
ratir. Ciinkt O, var1 yok eden ve yogu da var eden bir Kadir-i Ziilcelaldir.

"Nutfeden alakaya, alakadan mudgaya, mudgadan ta hilkat-i insaniyeye

kadar olan neget”!®!

seklindeki siralamayla, viicut aza ve organlarinin énce-
ki ve sonraki insanlara benzeyen bir model tarzindaki sureti, Cenab-1 Hak-

kin inga, terkip ve san’at tarzindaki bir yaratilig harikasidur.

Her bir insanin farkli karakterlerde, farkli mizaglarda, farkli duygularda
yaratilmast, aynt zamanda sesinin, kokusunun, tikiriginin, yizinin, da-
mar yapisinin, goézyasinin, parmak, el ve ayak izlerinin vb. benzeri olmayan
bir kivamda bir surette higten yaratiliyor olmasi ise insanin ihtird' ve ibda'
suretinde yaratilmasina 6rnek teskil etmektedir.

Tabii ki bir
seyin higten
veya yoktan
yaratilmasimin
Cenab-1 Hakkin
iradesine ve
hikmetine bagh
oldugunu da
unutmamak

gerekir.
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Insanin ruhu
ve his diinyasi
ibdd kanunuyla,
bedeni ise inga
kanunuyla
yaratiliyor

denilebilir.
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Insanin ruhu ve his diinyas: ibda kanunuyla, bedeni ise insa kanunuy-
la yaratiliyor denilebilir. Fakat Cenab-1 Hak ibda kanunuyla insan ruhunu
yoktan ve benzersiz bir surette yaratti, daha sonra ise inga tarzindaki yarat-
ma kanunu tamamen devreye girdi, demek yanlis olur. Allah’in her an ibda’
ve inga suretindeki yaratma tarzi, i¢ i¢e an be an devam ediyor. Her inga te-
cellisinde ayni1 zamanda bir ibda’ tecellisi de g6ziikiir. Cenab-1 Hakkin mev-
cut maddelerden bir seyi “inga” ederken, ayn1 zamanda farkl igerik, farkli
gorinim ve degisik 6zellikler vererek “ihtira ve ibda” tarzindaki benzeri ol-
mayan bir vasifta da yaratma kanunu siirekli devam ediyor.

Insan ashinda farkinda olmayarak milyonlarca, milyarlarca ibda ve insa
tecellilerine mazhar oluyor. Kalbimizin ¢aligmasindan tutun da kanimizin
temizlenmesine, hucrelerimizin yenilenmesine, tirnak, sa¢ ve killarimizin
biyimesine kadar, viicudumuzda vuku bulan milyarlarca faaliyetin hepsin-
de bu yaratilis tecellileri gerceklestirilmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda kiinatin her yerinde cari olan ihtira, ibda, insa,
terkip ve san’at yaratilig kanunlarina 6zelde ayine olan insanin gézyas, insa-
nin sesi, anne siiti olmak tzere ¢ farkli 6rnek verilecektir. Bu 6rnekler dik-
kate alinarak insan viicudundaki pek ¢ok degisik organlarin, sivilarin, hiic-
relerin ve ¢esitli viicut fonksiyonlarindaki yaratilis mucizelerinin tefekkiir
edilmesine olanak saglanmas: hedeflenmistir.

Anne Siitiindeki Yaratilis Delilleri

Anne siiti, bebeklerin yagamlarinin ilk yillarinda besin ihtiyaglarini kar-
silayan, onlar1 hastaliklara karsi koruyan, bityime ve gelisimlerini saglayan
tipatip benzerinin yapilamadig: hayati 6neme sahip mucizevi bir gidadur.
Bu boliimde, anne sitliniin insan viicudundaki tiretim mekanizmasi hak-
kinda kisa bir bilgi verilecektir.

Rezzak-1 Hakiki, acz ve fakrin azami 6l¢iide miisahede edildigi bebek-
lerin siitle beslenmesi i¢in anne memesinde siit bezlerini yaratmugtir. Fa-
kat siit bezlerinde, siitiin yaratilmasina bazi “basit sartlar1” vesile yapmus-
tir. Bu basit sartlardan birisi, sitiin yaratilmasina sebep olan ve siit hormo-
nu ad: verdigimiz “prolaktin” hormonudur. Digeri ise kaslarin kasilmasini
saglayarak, siitin gogls uglarina dogru hareket etmesine sebep olan “oksi-
tosin” hormonudur.

Bebek, annenin g6glis ucunu agziyla kavrayip emmeye basladiginda, an-
nenin g6gls bolgesinden hipotalamus ad: verilen 6nbeyin bolgesine uzanan
sinir uglart uyarilir. Uyarilan hipotalamus tarafindan, beynin alt kisminda
yer alan nohut tanesi biytikligindeki hipofiz bezine, “prolaktin” ve “oksito-
sin” ad1 verilen hormonlar: tretmesi i¢in emir verilir. Bdylece hipofiz bezi-
nin 6n kismindan prolaktin ve arka kismindan da oksitosin hormonlar: ya-
ratilarak salgilanmaya baglanur.

Salgilanan bu hormonlardan prolaktin stit hormonu, kanla birlikte sit
bezlerine (alveol) ulagtirilarak uyarilir ve stt bezleri de stt tretimine bas-
lar. Sadece siit bezlerinde siitin tretilmesi bebegin beslenmesi i¢in yeterli
degildir. Bebegin anne stitini kolayca emebilmesi i¢in, yaratilan siitlin siit



bezlerinden gogiis uclarina da ulagmast gerekir. Iste bu gérev igin de dev-
reye oksitosin hormonu girer. Bu hormon, siit kanallar: etrafinda bulunan
kaslarin kasilmasini saglayarak, siitin g6gus uglarina dogru hareket etme-
sini temin eder. Béylece bebegin kolaylikla stitii emmesine yardimer olunur
(Sekil 1). Sonugta “her emrine tabi olan zerratlar: ve maddeleri, Rezzakiyet
kanunuyla onlara gonderir ve onlarda ¢aligtirir””) hakikatini gosterir bir
“inga” tarzinda, stitiin yaratilma mucizesine sahit olmus oluruz. Demek sag-
likli tim anneler icin gegerli olan siitin yaratilmasindaki bu sathalar, inga
tarzindaki yaratilisa giizel bir 6rnek olarak gosterilebilir.

Diger taraftan, her annenin kendi ¢ocugunun ihtiyacina gore siit igeri-
gi birbirinden farkli yaratilir. Stitiin igerigi glin, ay ve yil olarak bile degisik-
lik arz eder. Hatta anne siitd, bebeginin ihtiyacina gore giiniin farkli saat-
lerinde bile farkli icerik ve bilesimlerde salgilanir. Bebegin cinsiyetine gore
bile siitiin icerigi, gizli bir el tarafindan degistirilerek, benzeri olmayan bir
sit kivaminda yaratilir. Eger bebekte bir hastalik emaresi varsa, emme es-
nasinda bu hastalik sinyalleri algilanir ve siitiin igerisindeki bagisiklik bile-
senleri arttirilir. Boylece bebegin kolayca hastalanmamas: temin edilir. Ya-
pilan aragtirmalar, anne sttiint alan bebeklerde ¢ocuk felci riskinin orta-
dan kalktigini gostermektedir. Uzmanlar da anne sttiniin bagisiklik siste-
mini gelistiren en biylk savunma mekanizmasina sahip oldugunu dile ge-
tirmektedirler.!®!

Bagka bir ¢aligmada, ¢ocugu hastalanmadan 6nce anneden sagilan sttle,
cocugun hastalanmaya basladig1 zaman sagilan siit birbiriyle kargilagtirildi-
ginda, iki stt arasinda fark edilebilir boyutta bir degisikligin meydana gel-
digi gozlemlenmigtir. Sekil 2 (a)daki anne stti ¢ocuk hastalanmadan 6nce
sagilan suttir. Sekil 2 (b)deki siit ise cocuk hastalanmaya basladig: zaman
sagilan stttir. Sekil 2 (b)deki siit ilk sagilan siite oranla hem miktarca daha
fazla hem de renk farkindan ¢ok daha yogun oldugu anlagilmaktadir.”) De-
mek hasta olan bebege aktarilmak tizere sut igindeki antikorlar, 16kositler
ve diger maddeler oranlariyla birlikte degisiklik arz etmektedir.

Anne sttiintn her bir bebek 6zelinde farkli icerige sahip olmasi benze-
ri olmayan higten yaratilmaya 6rnek olan ihtira ve ibda tarzindaki yarati-
lis1 gostermektedir. Iste her bebege has ve 6zel olarak her an degisik bile-
senlerde yaratilan anne sttiintin, Rezzik-1 Hakiki’nin ibda tarzindaki ya-
ratma nazirelerine ne de giizel misallerdir. Mu'cizevi bir gida olan anne sii-
tinde bu yaratilig hakikatlerini géren bir insan, elbette ki Rabbimizin kud-
ret, san’at ve hikmeti karsisinda hayretle secdeye varacaktir.

o van
simyallent gides

Sekil 1. Anne siitiiniin temel
yaratilis mekanizmast

Diger taraftan,
her annenin
kendi cocugunun
ihtiyacina gore
stit igerigi
birbirinden farkli
yaratilir. Siitiin
igerigi gtin, ay
ve yil olarak bile

degisiklik arz eder.
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Cenab-1 Hak,
goziimiizde
miikemmel bir
gozyast iiretim,
taginmim ve
bosaltim sistemi
yaratmigtir.
Uzmanlar,
gozyaginin
yaratilmasinda
pek ¢ok hikmetler
mevcut oldugunu

soylemektedirler.
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Sekil 2. Anne siitii
(a) Cocuk hastalanmadan nce sagilan
(6) Cocuk hastalanmaya bagladigr zaman sagilan

Anne siitintn yaratilmasi, Allah’in birligini gésteren Vahdet ve Ehadi-
yet tecellilerine de ayine olmaktadir. Tim insani annelerde benzer bir stt
tretim mekanizmasinin islerligi, Cenab-1 Hakkin birligini gésteren Vahdet
isminin tecellisini gostermektedir. Diger taraftan anne stitintin bebege 6zel
farkli niteliklere sahip olarak yaratilmasi da bebegin ihtiyacini bilen, anne-
deki biitiin zerreleri idare ve terbiye eden bir Zat’in birligini, Ehadiyet te-
cellisi unvaniyla gésterir.

Anne sitl ¢ok gesitli maddeleri igerir (Sekil 3). Aragtirmacilar, siit ieri-
ginin bebegin ihtiyaci dogrultusunda yani her bebege 6zel bir gida seklinde
degisiklik gosterdigini ispatlamiglardir. Annenin meme uglarinda bulunan
reseptorler, bebegin tikiragindeki viris ve bakteri gibi patojenlerin tespiti
yapiyor. Daha sonra anne viicudundaki bebegin ihtiyact olan antikorlar stite
cok hizli bir sekilde dahil edilerek, bunlarin bebege aktarilmas: saglaniyor.

Su Buyume fastOren ve
hoemondar
Proten
Kok
Sut yeken (Laktor) ‘. —_—
® .
Esansiyel Yag Asitien . Karbonhiceat
v . BOOU aphon yararh bakt e
Cokdu doymameg yad asitien .
» boktervel '
M aropiari savasan am genier . . - -
ensmiber
Miogiarta savasan At korlar ®
VAAMun v munseraler

Sekil 3. Anne siitiiniin icerdigi maddeleri™®

Gozyasindaki Yaratilis Delilleri

Insan viicudunda hayati 6neme sahip cesit gesit sivilar ve hormonlar sal-
gilanir. Kan, mide 6z suyu, intestinal sivi, safra salgisi, pankreas sivisi, ter,
idrar bu sivilardan sadece birkag tanesidir. Bazilarinin farkina variriz, bazi-
larindan tiksiniriz, bazilarinin ise hi¢ farkinda olmayiz. Bu sivilardan bir ta-
nesi de géziimiziin gorev yapabilmesi i¢in olmazsa olmazi gozyas: sivisidir.

Cenab-1 Hak, goziimiizde mikemmel bir gozyas: tretim, taginim ve
bosaltim sistemi yaratmistir. Uzmanlar, gézyasinin yaratilmasinda pek ¢ok
hikmetler mevcut oldugunu séylemektedirler. Gézyasi, goziin yiizeyini



nemlendirerek, kurumasina engel olur. Goz yiizeyini piirtizsiz optik bir
yiizey yaparak, cok daha net bir sekilde gérmemizi saglar. Goziin kornea
bélimiinde ihtiyag duyulan Oksijen ve diger besinlerin taginmasini saglar.
Gozii bakterilerden ve enfeksiyonlardan koruyacak sekilde dezenfekte ya-
par. Gozyasi sivisi, goz igerisine yayilarak homojen bir film tabakas: olugtu-
rup, gérme islevinde gozlik cami gorevini goriir. Goz igine diigen yabanci
cisimlerin veya tozlarin géze yapismasinin 6niine gegecek bir bariyer gore-
vi yapar. Basit gibi goziiken belki de ¢ok dikkate almadigimiz gézyasimiza
yiiklenen bu hikmetler distinildiginde ne kadar da hayati 6nem arz ettigi-
nin farkina varabiliriz. G6zyasinin kendi kendine bu gorevleri yerine getir-
mesi elbette digiintilemez. Ancak Hakim-i Mutlak ve Alim-i Mutlak olan
Cenab-1 Hak tarafindan yaratildigini ve O’nun bir sanat eseri oldugunu ka-
bul etmekten bagka ¢are yoktur.

Bu kadar 6nemli gérevler yerine getiren gozyasi acaba nasil yaratilmak-
tadir? Bu boliimde de gozyas: sistemi tizerinde durulacaktir.

Gozyas sivist, g6z yuvast ile goz kapagi arasinda yer alan ve kagin altin-
daki kemik tizerinde bulunan, lakrimal bez ad1 verilen gozyas1 bezleri tara-
findan salgilanir. Gézlerimizin daima siviya, temizlenmeye, plirtizsiz kal-
maya ve 15181 algilamaya ihtiyaci olmasi nedeniyle, beyin stirekli sinir sis-
temi vasitastyla uyarilarak, siirekli bazal gézyasi sivisi salgilanir. Salgilanan
gozyast swvisi, incecik gdzyast bezi kanallari vasitasiyla gozin yiizeyine ta-
sinurlar. G6z kapaklarimizi hareket ettirdigimizde de sivi, goz yiizeyini ho-
mojen bir film tabakas: seklinde kaplamig olur (Sekil 4).

Diger taraftan, viicudun duygusal veya fiziksel bir etkiye karsi verdi-
gi tepkiyle insan sinir sistemi devreye girer ve beyin uyarilir. Béylece ihti-
yactan daha fazla gézyas: sivisi salgilanmaya baglanir. Bu agir1 gézyasi sivisi,
gozlerimizden disartya damlalar halinde atilir. Gozlerimiz tarafindan tim
swvi digar1 atilamadifi zaman, gozyas: kesesi ve kanalini takip ederek burun
bosluguna atilip, bosaltim gergeklesir (Sekil 5). Saglikli bir goze sahip tim
insanlarda tarif edilen bu g6zyas: sistemi benzer bir sekilde ¢alisir. Pek ¢cok
faydalar1 barindiran gézyas: sivisinin ¢aligma mekanizmasi, Cenab-1 Hak-
kin inga suretindeki yaratili tecellisine ne kadar giizel bir ayine olmaktadir.

Sekil 4. Gozyast sistemi™!

Salgilanan
Q0zyast s1vist,
incecik gozyast
bezi kanallar
vasitastyla
goziin yiizeyine
taginirlar. Goz
kapaklarimizi
hareket
ettirdigimizde de
s1v1, g0z yilizeyini
homojen bir film
tabakasi seklinde

kaplamus olur.
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birden harika bir
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gereklidir.
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Sekil 5. Gozyast drenaj yollar™?

Goziin fonksiyonlarini yerine getirebilmesi ve insanlarin rahatlikla gor-
me islevini yapabilmesi i¢in gozyas: salgilayan bezler, sinir sistemi, beyin ve
goze ait diger yapilarin timiintin birden harika bir uyum ve ahenk icinde
caligmas: gereklidir.

Gozyast swvi igerigi de ok hassas dl¢iilerde bir araya getirilen maddeler-
den olusur. G6zyast swvisi, basta su olmak tizere tuz, glikoz, altmistan faz-
la protein ve gozii besleyen koruyucu maddeler igerir. G6zyagini olugturan
her bir madde hassas 6l¢iilerle bir araya getirilerek islevini gerceklestirebil-
mektedir. Gézyasini olusturan bilesenlerin yeterli miktarda tretilememesi
veya bir bilesenin eksik olmas: halinde géz kolaylikla mikrop kapabilir, g6-
ziimiiz net gorme 6zelligini kaybedebilir. Goz ylizeyinde kuruluk meydana
gelebilir. Tum bu hikmetler, bizlerin gayet hikmetli bir Hallakiyeti misa-

hede etmemizi saglamaktadir.

Yapilan aragtirmalar, insanin ruhsal, psikolojik, fiziksel durumuna gore,
korktugunda, tzildigiinde, sevindiginde, act hissettifinde goziinden akan
gozyasinin icerigi, bilesenlerinin miktari, hatta mikro goriintgiintin bile de-
gistigini gostermektedir. Mikkers!™), tiim gozyast gesitlerinin farkls biyolo-
jik icerikler barindirdigini, bu sebeple herkesin gézyasinin farkli bilesenler-
den olustugunu soyler.

Tilburg Universitesinden Dr. Vingerhoets ve arkadaslar: tarafindan ya-
pilan bir bagka aragtirmadal™, Gi¢ binden fazla gozyasinin igerigi ve aglayan
kisilerdeki etkisi incelemigtir. Aglama tirline gore gozyasi iceriginin degis-
tigi ve aglama sonrast, bu kisilerde mutluluk hormonunda anlamli oranda
bir ytikselme meydana geldigi tespit edilmistir. Demek birbirine benzeme-
yen gesit ¢esit gézyas1 yaratiliyor. Bu farkli ve benzersiz igeriklerde yaratilan
gozyast, Cenab-1 Hakkin varlik ve birligine delil olan ihtira ve ibda tarzin-
daki yaratilis delillerine harika bir 6rnektir.

Farkl iceriklere sahip gozyasi cesitleri olmasina ragmen Maurice Mik-
kers™ Gi¢ temel gdzyast tiirli tanimlamustir: Birincisi, her zaman salgilanan,
gbziimizl toz ve bakterilerden koruyan, goziin islevselligini stirdiirebile-
cegi, biyolojik ortamin olusturulmasini saglayan bazal adi verilen gozyasi-
dur. Tkincisi, goziin aligik olmadigi maddelerle temasi neticesinde veya goze



digsaridan herhangi bir zararl saldiri oldugunda goziin biyolojik savunma-  Dikkat edilirse
st devreye girerek olusan ve refleks gozyasi adi verilen gozyasidir. Sogan iy gozyast

dograma esnasinda veya biber gazi sikildiginda salgiladigimiz gozyast, ref- goriiniimleri
leks gozyas1 tirtine girer. Uglinciist, stresten mutluluga, 6tkeden mutsuzlu- birbirine hic ben-
ga, act, seving, Gziintl gibi duygusal durumlarinin bir tir diga vurumu ola- .
rak sinir sisteminin tetiklenmesi ile salgilanan ve duygusal gozyas: ad1 ve- zememektedir. Bu
rilen gbzyas: tirGdur. demektir ki bile-

senleri ve oranlari

da farkldar.

Fotograf¢i Rose-Lynn Fisher!', temel gozyas: tiirleri bagta olmak tizere
cesitli gézyast tiirlerini fotograflayarak, The Topography of Tears (Gozya-
st Topografyasi) adli eserinde yayinlamigtir. Bu kitapta yer alan mikroskop
altinda ¢ekilmis bazi gozyas: gorintmleri Sekil 6, 7, 8 ve 9da 6rnek ola-
rak verilmistir. Bazal gozyas: (Sekil 6), desarj olup rahatlama halinin goz-

yast (Sekil 7), sogan dograrken akan gozyas: (Sekil 8), tizintiili veya keder-
li halin gozyas: (Sekil 9).

N e

Sekil 8. Sogan dograrken akan gozyas

Dikkat edilirse biitiin gozyas: gorintimleri birbirine hi¢ benzememek-
tedir. Bu demektir ki bilegenleri ve oranlar1 da farklidir. Hatta her insa-
nin ruhsal veya psikolojik etkilenme 6zelligine gore bile gozyast gorinii- 2 KO PRU
mi degisiklik gostermektedir. Tum bu degisiklikler ve birbirlerine benze-

GUz

mez 6zelligi, Cenab-1 Hakkin ihtird ve ibda suretindeki yaratma tiirlerine

ornekler olusturmaktadir. 49
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Arastirmacilar, gézyas1 dokerek aglamanin stresi bile azalttig1 tespitinde
bulunmuslardir. Minnesotada yapilan bir aragtirmaya gore aglayarak doki-
len gbzyasinin stres olusturan kimyasallarin viicuttan atilmasina yardimei
oldugu belirlenmistir. Cesitli sebeplerden dolay: aglayan insan, aglamanin
ardindan kendini ¢ok daha iyi hissedecektir. Uzmanlar, aglamanin kalp, da-
mar, mide, kemik ya da kaslarla ilgili rahatsizliklara neden olabilecek hor-
monlarin viicuttan atilmasini sagladigini ifade etmektedirler. Aglama esna-
sinda mutluluk hormonu olarak bilinen endorfin salgilanir. Endorfin ayni
zamanda agrilarin hafiflemesine de sebep olur.

Insanoglu aciz ve fakirdir. Her seye muhtagtir. Bebek bile ihtiyaglarini
aglayarak dillendirir. Bebegin iletisim metotlarindan birisi de aglamak ve
gozyast dokmektir. Ayni sekilde aczini ve fakrini anlayan ve hisseden bir kul
da ancak aglayarak, Cenab-1 Hakkin mutlak kudret sahibi oldugunu diga
vurur. Ayni zamanda aglayarak gézyas: dokmek, psikolojik rahatlamanin da
bir yontemidir. Insan kisisel giiciiniin hicbir seye yetmedigini fark ederse,
aczini ve fakrini anlarsa, bu hissiyatini ancak aglayip gézyas: dokerek feraha
ulagabilir. Iste Allah icin gozyas1 dokmenin kula sagladigi diger bir fayda.

Gozyast swist ve ozellikleri dikkate sunularak hem Allah'in ihtird ve
ibda tarzindaki yaratilis delillerini hem de Said Nursi’nin “tevhid-i ulahiyet
ve mabudiyet” seklinde tanimladigi, Allah’in birligini ve ibadet edilecek an-
cak Cenab-1 Hak oldugunu delilleriyle bizlere apagik gostermektedir.

Insanin ihtiyag duydugu ve yasamini devam ettirebilmesi icin gerek-
li olan viicut fonksiyonlarini yapmaya giictiniin yetmemesi, insanin aciz bir
mahlak oldugunu géstermektedir. Insan, viicudundaki organlarinin islev-
lerini yerine getirmesine miidahale bile edemez. Iste insanin, bu acziyetini
kavrayarak, Allah’in sonsuz kudret ve azamet sahibi oldugunu anlamas: ve
tefekkiir etmesi, onun kullugunun ve ubudiyetinin bir geregidir. Aczini an-
lay1p, Allah’in kudret ve azametinin farkinda olan bir insan, hayretini “Alla-

hi Ekber” zikriyle ancak ifade edebilir.

Risale-i Nur eserleri, insan1 ve viicudunu Allah hesabina okutturuyor.
Eserden miiessire gegisin sifre anahtarlarini veriyor. Insanin tek bagina mil-
yonlarca tevhid delillerine ayine oldugunu ispatliyor. Bu konuyla alakal:
Risale-i Nur eserleri igerisinde yer alan Sozler adli eserdeki derin manalar
iceren metne burada yer vermek istiyorum. $oyle ki:

“Bilmiisahede (bizzat sahit olarak) gortiyoruz ki, bitiin esya, hususan
zihayat olanlarin pek ¢ok muhtelif haciti ve pek ¢ok miitenevvi metalibi
vardir. O matlaplari, o hacetleri, ummadig: ve bilmedigi ve eli yetigmedi-
gi yerden, miinasip ve layik bir vakitte onlara veriliyor, imdada yetistiriliyor.
Halbuki o hadsiz maksudlarin en kii¢tigiine, o muhtaglarin kudreti yetis-
mez, elleri ulagmaz.

Sen kendine bak: Zahiri ve batini hasselerin ve onlarin levazimat: gibi,
elin yetismedigi ne kadar esyaya muhtagsin. Biitiin zihayatlar1 kendine ki-
yas et. Iste biitiin onlar, birer birer viicub-u Vacibe sehadet ve vahdetine
isaret ettikleri gibi, heyet-i mecmuasiyla, glinesin ziyas: gliinesi gosterdigi



gibi, o hal ve bu keyfiyet, perde-i gayb arkasinda bir Vicibt’l-Viicudu, bir
Vahid-i Ehadi, hem gayet Kerim, Rahim, Mirebbi (terbiye edici), Mudeb-
bir (ilmiyle her seyi goriip ona gore hikmetli is yapan) Ginvanlar: i¢inde akla
gosterir.

Simdi, ey miinkir-i cahil (cahil inkarcr) ve ey fasik-1 gafil! (Allah’in emir
ve yasaklarindan habersiz glinahkér) Bu faaliyet-i hakimaneyi, basirineyi,
rahimaneyi neyle izah edebilirsin? Sagir tabiatla mi, kor kuvvetle mi, ser-
sem tesadiifle mi, Aciz, cAmid esbabla mi izah edebilirsin?” 17

Insan Sesindeki Yaratihg Delilleri

Insan sesi veya konugmasi, insani diger canlilardan ayiran en 6nemli
ozelliklerinden bir tanesidir. Insan sesinin olusum sisteminde de Allah’in
varlik ve birligine pek ¢ok deliller mevcuttur. Once insan sesinin olusum
mekanizmast tizerinde durulacaktir.

Insan sesinin olugabilmesi i¢in bir titresim hareketi gereklidir. Insan, ne-
fes verirken akcigerlerden disariya dogru ¢ikan havanin (respirasyon, solu-
num agamast), girtlakta yer alan iki yapraga benzeyen ve agilip kapanan ses
tellerini titrestirmesi sonucunda bir ham ses olugur. (fonasyon, ses telleri-
nin titresim agamasi) Ses telleri saniyede; erkeklerde 180-210, kadinlarda
210-240, bebeklerde 400 kere titresir. ¥ Olusan bu ham ses bogaz, burun
ve ag1z bosluklarinda sekillenerek her insana 6zgl olan ses tonunu olugtu-
rur (rezonans). Bu 6zel ve 6zgiin ses, daha sonra ag1z i¢i organlarimizin (dil,
dis, dudak, yumugak damak) cesitli ses renklerine veya pozisyonlarina gir-
mesiyle konugma sesine dontismektedir (Artikilasyon) (Sekil 10).

Insan sesinin olugmasinda sadece bu anlatilan ses sistemi diizeneginin
varlig: yeterli degildir. Ses enerjisinin kaynag: akcigerler, gégis kafest, sirt-
gogls-karin kaslarindan olugmaktadir. Diyafram kasi, nefes almaya yara-
yan bir kastir. Akcigerlere agiz ve burundan alinan hava, etrafini saran ka-
rin g6gis — sirt kaslarinin kasilmasiyla sikigtirilarak basingli hale getirilir.
Bu sikigtirma islemi gesitli kas sistemlerinin devreye girmesiyle ¢aligir. Bun-
dan anlagiliyor ki tiim viicudun mitkemmel bir uyum i¢inde ¢alismas: gere-
kir ki insan sesinin olugmast miimkiin olabilsin.
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Sekil 10. Insan sesinin olusum mekanizmast

Insan sesinin olusum mekanizmas: dikkate alindiginda, Allah’in inga,
terkip ve sanat tarzinda ne kadar milkemmel yaratilig delillerine sahit

Insan sesi veya
konugmast, insant
diger canlilardan
ayiran en onemli
ozelliklerinden bir
tanesidir. Insan
sesinin olugum
sisteminde de
Allah’in varlik ve
birligine pek ¢ok

deliller mevcuttur.

KOPRU
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oldugumuzu goriiriiz. Sesin yaratilmas: agamalarini dikkate aldigimizda,
her seyi en mikemmel ve layik bir sekilde acan, ona suret ve sekil veren
Fettah isminin de tecellisi, yine apagik bir tarzda misahede edilmektedir.
Bu durum, “bir Zat-1 Ziilcelalin viicub-u viicudunu ve vahdetini ispat eder,

belki ihsas eder.” (2]

Insan konusurken ¢ikardig: ses, baskalarininkine hi¢ benzemez. Sesin-
den bir kisiyi tanimak bu sayede miimkiin olmaktadir. Hatta kriminal olay-
larda dases ve konusma analizi yapilarak kime ait oldugu tespit edilebil-
mektedir. Her bir insanin ¢ene yapust, agiz ici boslugu, damak, dil, dis ve du-
dak yapilarinin farkls farkli olmasi, insan ses renginin de farkli farkli olma-
st anlamina gelmektedir. Hi¢bir insanin sesi tipatip bagka biriyle ayni degil-
dir. Diger taraftan her insana 6zgi ses telleri yaratilmigtir. Bu ses tellerinin
kisalig1 ve uzunluguna bagli olarak insan sesinin kalinlig1 da degisiklik gos-
termektedir. Ses telleri ne kadar uzunsa, ses o kadar ince ¢ikar.

KBB uzmanlar: tarafindan ses inceltme ve kalinlagtirma ameliyatlar: ya-
pildig: halde, uzmanlar sesin herhangi bir insanin sesine benzetilmesinin
muimkiin olmadigini ifade etmektedirler. Her insana 6zel, birbirine benze-
meyen birer model seklinde yoktan var edilen bir 6zelige sahip ses tonlari-
nin yaratilmasi, Cenab-1 Hakkin ihtird ve ibda suretindeki yaratma tarzla-
rina ne kadar da mikemmel ayine olmaktadir. Bir esi ve benzeri olmadan,
yoktan var eden Miihdi olan Allah’t hatira getirmektedir.

Surekli tazelenerek, farkli modellerde ve degisik titresimlerde yenilene-
rek insana 6zel yaratilan ses nimeti, biz insanlara “bir Sani-i Kadirin kudsi
esmisinin cilvelerini, envar-1 esmaiyesinin golgelerini ve ef’alinin eser-
lerini ve kalem-i kader ve kudretin nakislarini ve sahifelerini ve cemal-i
- [21]

kemalinin ayinelerini gostermiyor mu?

Ses sistemimizin ¢ok hassas dengeler gozetilerek, bir 6l¢ii ve ahenk i¢in-
de, yeniden yeniye bir tanzim ve tevziniyet gozetilerek, her bir ses birer mo-
del olup pek kesretli, muntazam ve mevzun suretler giydirildigi géziimiize
carpiyor. Ses sistemimizin her bir sathasinda ¢esit ¢esit hikmet ve maslahat
gozetiliyor. Demek, tim bu perdeler arkasinda bir Kadir-i Kiilli Sey ve bir
Alim-i Killi Seyin varlig: akla gériniyor.

Risale-i Nur eserlerinde yer alan Tevhid hakikatini izah eden bu ve ben-
zeri harika ctimleler, Tevhid delillerini igeren adeta yogunlastirilmig birer
“konsantre ctimle” niteligindedir. Hangi konsantre ciimleyi agarsaniz aginiz,
ctimlenin ifade ettigi Tevhid hakikati kdinattan insana, hiicrelere, zerrelere

kadar her bir seye uyarlayabileceginiz delillerle dopdoludur.

Her insanin ses tonunun farkli olmasi ise Cenab-1 Hakk’in Ehadiyet ile
hususi birlik tecelliyatina isaret eder. Ses sisteminin yaratilist ve insan se-
sin farkli olusu ayni zamanda Cenab-1 Hakkin Vahidiyet ve Ehadiyet isim-
lerine de ayine olmaktadir. Saglikli umum insanlarda ses sisteminin ben-

zer niteliklerde yaratilmasi, Cenab-1 Hakkin Vahidiyet seklindeki birlik



tecellisini gostermektedir. Diger taraftan biitiin insan seslerinin birbirine
benzememesi ve her bir insana 6zgi bir ses renginin olmas: da Cenab-1

Hakkin Ehadiyet seklindeki birlik tecellisini gostermektedir.

Cenab-1 Hakkin kainatta cari olan belirli bir sistem, nizam, intizam, dii-
zenle isletilen “Stinnetullah” kanunundan bagka, bu kanununun “stiztizat-1
kantniye” ad1 verilen istisnalari seklindeki icraatlar: da vardir. Diizenli ka-
nunun istisnalar1 kapsaminda iradesini ve tasarruf sahibi oldugunu bizle-
re hatirlatmak i¢in bir takim hastaliklar yaratmigtir. Ses sistemimizde ses
teli noduld, ses teli polipleri, ses teli kistleri, ses tellerinde siv1 birikimi, ses
teli kanamas, ses teli felci gibi pek ¢ok degisik hastaliklar tespit edilmistir.
Kainatta hi¢bir sey Cenab-1 Hakkin iradesinin, ilminin ve kudretinin digin-
da hareket edemeyecegine gore tim bu hastalik tiirleri de Allah’in kanunu-
nun “siztzat-1 kdnaniye” ad1 verilen istisnalar1 seklinde yaratiliyor. Béylece
her bir hadisenin arkasinda bir fail, bir miidebbir ve bir irade sahibinin ol-
dugu nazarlarimiza sunuluyor.

Sonuglar

Bu ¢alisma kapsaminda Allah’in yaratihis delillerine 6rnek olarak insan
viicuduna ait anne siti, gézyas: sistemi ve insan ses sistemi hakkinda bilgi
verilmistir. Aslinda verilen bu 6rnekler dikkate alinarak, insan viicudunun
tiim organlari ve fonksiyonlari, Allah’s tanimak, bilmek ve yaratilis tarzlari-
n1 kavramak i¢in teker teker incelenebilecek 6rneklerdir.

Bu ¢alismayla, insan viicudunun her bir uzvu incelendiginde Allah he-
sabina bakis agis1 ve eserden miiessire gecerek mana-y1 harfiyle nasil bakila-
cag1 gosterilmeye calisilmustir. Insanin “Ne giizel yaratilmistir” deme anla-
yisinin, dogru bir tevhid inancini simgeledigi vurgulanmugtir.

Cenab-1 Hakkin mevcut maddelerden bir seyi insa ederken, ayni za-
manda farkli icerik, farkli goriinim ve degisik 6zellikler vererek ihtird ve
ibda tarzindaki benzeri olmayan bir vasifta, surette ve goriinimde de ya-
ratma kanununun siirekli devam ettigi; anne siitd, gozyast sistemi ve insan
ses sistemi Ornekleriyle gosterilmistir. Verilen érnekler sayesinde “Cenab-1
Hakkin, insan1 ve ruhunu ilk olarak yoktan, benzersiz bir sekilde ibdé ka-
nunuyla yarattiktan sonra, sadece inga tarzindaki yaratma kanunu iglerligini
devam ettirmektedir” fikrinin yanhshg: ispatlanmigtir. Allah’in her an, her
saniye ihtir4, ibda ve inga suretindeki yaratma tarzlarinin strekli devam et-
tigi hakikatini gosterir deliller sunulmugtur.

Yukarida insanin ilfet ve olaganlik perdesiyle basit veya 6nemsiz gor-
dugt vicudundaki kugiik-biiytik her bir faaliyetin hakikatte sadece insan
viicudunun timiiyle degil kdinatin bitiiniiyle de alakadar oldugu nazarlara
sunulmus, "Allah zerre kadar kiigtik ve basit seylerle mesgul olmaz." tarzin-
daki vesvese ve yanls anlayis ¢lirtitilmistir.

Risale-i Nur'daki Tevhid ve yaratilig hakkindaki ifadeler, insan viicudu-
na ait anne siitd, gézyas: ve insan ses sistemindeki inceliklerle irtibatlandi-
rilmigtir. Sonugta, Risale-i Nur eserlerinin bitiniinde yer alan Tevhid ve

Cenab-1 Hakkin
kdinatta cari olan
belirli bir sistem,
nizam, intizam,
diizenle igletilen
“Stinnetullah”
kanunundan
baska, bu
kanununun
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kaniiniye” ad
verilen istisnalar
seklindeki
icraatlari da

vardir.
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yaratilig delillerini iceren cimlelerin adeta yogunlagtirilmis birer “konsant-
re cimle” niteliginde, mana zenginligine sahip oldugu gosterilmigtir.

Anne stti, gozyast ve insan ses sistemlerindeki incelikler ve hayati
fonksiyonlar dikkatlere sunularak, “suret ve benzeri olmadan, yoktan var
eden Allah’in Miihdi isminin” anlagilmasina da katk: saglanmugtir.
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