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Risale-i Nur’a gore glinahlar, ebedi hayatta daimi hastaliklardir. Allah
tanimamak, ahireti bilmemek, giinahlara dalmak maddi hastaliklardan
daha dehsetli manevi hastaliklardir. Bu manevi hastaliklarin tedavisi

kalp, ruh ve aklin tahkiki imanla nurlanmasiyla mimkindir.

Insanin beden saghigi kadar ruh saghg: da 6nemlidir. Ruhen sihhat-
li olmanin yolu, stinnet-i seniyye dusturlarina riayet etmektir. Béyle-
ce hadd-i vasat: ihtiyar eden bir insan ruhen, aklen, bedenen ve sosyal

yonden tam bir saglik halindedir.

Tipta, ruh ve beden sagligini koruyucu ve tedavi edici olarak istifade
edilen muzik konusunda Risale-i Nurlar, Kur’ani él¢tlerle sinirlari or-

taya koymus, akil ve gonillere ferahlik vermigtir.

Ginimizde psikoloji alaninda 6nemli bir yere sahip olan telkin, sosyal
medya ve gelisen iletisim vasitalariyla hizla yayginlasmaktadir. Risale-i
Nur ise kisiye, ‘Sen istersen her sey olur’ gibi ben-merkezci ifadeler ye-
rine, onu yaraticidan koparmadan pozitif telkin vermektedir. Risale-i
Nur bu telkinleri uygularken insanin bilingaltina hitap eden hikayele-
me teknigi ile durumun kalici olmasini saglamaktadur.

Insanin ayriliklardan, musibetlerden, hastaliklardan ve diger olumsuz
hadiselerden dolay: sikinti ¢ekmemesi, neticesiz bir elem, keder, endi-
se ve karamsarhik girdabina digsmemesi ancak imani bir bakis agisty-
la miimkiindiir. Bu zamanda kisinin imani bir suur ve saglikli bir nazar

kazanmasinin en miuessir bir vesilesi Risale-i Nur'dur.

Risale-i Nurlar ruhsal hastaliklari fenni olarak teshis ve tedavi etmek-
ten ziyade; kalp, ruh, akil ve vicdan gibi latifelerin tariflerini yaparak,

onlarin yaratilig geregi nasil dogru kullanilacagini anlatur.

Asrimizin manevi problemlerine psikolojik regeteler sunan Beditizza-
man Said Nursi, Risale-i Nurlarda “kimsin, necisin nereden geliyorsun,
nereye gidiyorsun, bu diinyada vazifen nedir?” gibi sorularin cevabini
vermekte, insana kendisi ve diger varliklarin gercek mahiyetlerini an-
latmakta ve insanin aklina gelen stipheleri, kaygilari, korkulari, olum-
suz distinceleri sondiirerek ruh saghg: agisindan kiginin kendini koru-

ma yollarini gostermektedir.

Modern tip ile geleneksel ve tamamlayici tip birbirine alternatif ol-
mayip yeni bir bakigla sentezlenmelidir. Seslerin ve manalarin madde
tzerindeki etkilerinin incelenmesi geliserek devam etmektedir. Kur'an
harfleri ile maneviyat maddiyata tesir eder. Dualar, bu yontyle manevi
tedavide kullanilabilir. Bu baglamda Risale-i Nur'da da huruf-u mukat-
taanin okunma ve yazilmasinin ruh ve beden saghgina etkileri olacag:

ifade edilmektedir.

Insanin beden
saghg1 kadar
ruh saglig

da onemlidir.
Ruhen sihhatli
olmanin yolu,
stinnet-i seniyye
diisturlarina

riayet etmektir.
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Ruh saglhig
agisindan
siikretmek,
sikayeti ortadan
kaldirarak faydal
bir etkiyi meydana

getirir.
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Beditizzaman'a gore, zaman cemaat zamani oldugundan bir sahs-1
manevinin iginde olmak insani ¢agimizin ruhsal problemleri olan yal-
nizhik girdabindan, bencillikten, asosyallikten ve amagsizliktan muha-
faza eder.

Risale-i Nur'da nazara verilen hayatin hakikatini sorgulama, Esma-i
Ilahiye'nin tecellilerini gérme, insana verilen duyularin taninmasi, bi-
reyleri hayata baglayarak hayatin anlamsizligini ortadan kaldiracaktur.
Varlikla kurulan bu yakin iligkiler riza-i ilahi dairesinde hayattan lezzet
almay1 da netice verecektir.

Ruh saglig: agisindan giikretmek, sikayeti ortadan kaldirarak faydali bir
etkiyi meydana getirir. Risale-i Nurda hastalikla gecen her andan si-
kayet etmemek ve sabretmek sartiyla hastaliklarin kazangh bir ibadet
hikmiine gegebilecegi bildirilmektedir.

Son zamanlarda tim dinyada psikiyatri alaninda din ve maneviyat ko-
nularina ilgi giderek artmaktadir. Bu baglamda Risale-i Nurlarin has-
ta ve hastaliklara yaklagim 6nerileri, psikoterapide elmas kiymetinde bir
terapi secenegidir.
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Tip bir fendir
ve bir san’attir.
Onun da ni-
hayeti ve ha-
kikati Hakim-i
Mutlak’in Sdfi
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Tip bir fendir ve bir san’attir. Onun da nihayeti ve hakikati Hakim-i
Mutlak'in $afi ismine dayanir. Onun eczahane-i kiibras: olan ra-yi ze-
minde Rahimaéne cilvelerini, edviyelerde gormekle, tip, kemalatini bu-

lur. Bununla en miizmin dertlere dahi derman bulunabilir.

Saglikli bir hayat, dengeli ve diizenli bir beslenme ihtiva eden Stinnet-i
seniyye prensiplerine riayet etmekle mimkindir. Hadis-i Serif’in ifa-

desiyle “Sizin Allah’a en sevimli olaniniz az yiyen, az icen ve bedence
y yiyen, ¢
hafif olaninizdir.”

Modern Tip ve Geleneksel Tip birbirinin alternatifi degildir. Sifa nere-
de ise aranip bulunmalidir. Helal ve tayyip beslenme esastir. Az yemek
ve orug beden ve ruh sagliginin kaynagidir ve fitrata en uygun olanidur.
Haramin mukaddemesi haramdir. Helali aramak cihad-1 manevidir.

Insanin diinyaya acilan kapisi goz, kulak gibi duyu organlaridir. Isit-
mek, gérmek, koklamak ayni zamanda bir gidadir. Azalarla islenen gii-
nahlar ruh ve beden saghigimizi bozmaktadir.

Mide ve bagirsaklar, viicudun idaresi noktasinda bir efendi ve bir
hakimdir. Haz i¢in tiiketilen besinler faydali bakterilerin dengesini
bozmaktadir. Bagirsaklar adeta 2. Beyin’ olup bagirsaklarin bozulmasi
tim viicut sagligini bozmaktadir.

Her insan kiiik bir alemdir. Insanlarin mizaclar1 ve hemostazlar:
(denge) birbirinden farkli olup olabildigince kisiye 6zgii tedaviler su-
nulmalidir.

Orug; insana en mihim ila¢ nev’inden maddi ve manevi bir perhizdir.
Orug ve aglikla dokular yenilenerek, bagisiklik sistemi giiclenmekte-
dir. Bu sayede viicut, toksinlerden, mikroplardan ve artitk maddelerden
(otofaji, apopitoz) temizlenmek suretiyle saglikli olacaktir.

Saglikli olmak ruh, beden ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir. Mater-
yalist fen ve felsefeden gelen bakis agisi, ruhu ag birakarak ruh ve beden
saghgini bozmaktadir. Bundan dolay: sebebi belirlenemeyen beden has-

taliklar: ortaya ¢tkmaktadir. Tedavisi imani bir bakus agis1 ile miimkiindiir.

Beditizzaman “g6z, kalbin ayinesidir” demektedir. Guniimizde kalp
hastalig1 basta olmak tizere bir¢ok hastalik gézden teshis edilebilmek-
tedir.

Soziin glizelligi kisaligindadir. Yedigin vakit az ye. Yedikten sonra dort
bes saat kadar daha yeme. $ifa hazimdadur.

. Bir mikrop ki cigerleri digliyor.

Kanimizla kendisini besliyor
Temiz yurdu telvis edip pisliyor
Ey bir eczahane-i rahmet-i alem Risale-i Nur.



3. MASA

Risale-1 Nur ve
Hekimlik

Katilimcilar:

Prof. Dr. Sedat Kogak (Oturum Bgk)
Dr. Aytekin Coskun (Sekreter)

Prof. Dr. Omer Onbas

Prof. Dr. Ilker Camkerten

Dr. Senai Demirci

Dr. Ramazan Danigman

Dr. Celal Ayral

Dr. Mehmet Tayip Aslan

Dr. Mustafa Gonulli

Dr. Muhammed Yasin Ozer

KOPRU



Insan bedeni
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ve kudsi bir
yapidrr. Kainatin
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“Mevcudat i¢inde en kiymettar hayattir. Hayat, kdinatin ruhu, nuru,
mayesi, esast, neticesi, hiilasasidir.” Bu hayatin biitin kiymeti ve ehem-
miyeti ebedi bir hayatin ¢ekirdegi olmasidir. Madem hayat bu kadar
kiymettardir, ona hizmet etmek en kiymetli vazifedir.

Risale-i Nur’a gore hayata hizmetin en kiymetlisi, fani hayatta baki
hayati netice verecek sekilde caligmaktir. Hekim insanligin maddi ve
manevi hastaliklarina Kur’an eczanesinden regeteler sunar. Bu anlayis-
la gérev yapan fertler de manevi bir hekim kimligi tagur.

Tip bir fendir, hem bir sanattir. Her ilmin bir kemali oldugu gibi tibbin
da nihayeti ve hakikati Safi ismine dayanir. Hekim, kendisini Safi ismi-
nin tecellisine vesile kabul etmeli, sifa dagitan bir konumda gérmeme-
i, tesir ve sifayr Cenab-1 Hakk'tan bilmelidir.

Def-i ser, celb-i nef’a racihtir kaidesince, tibbin esas1 koruyucu hekim-
liktir ve hastaliklar gelmeden tedbir almaktir. Peygamberimizin (sav)
stinnet-i seniyyesi, insanligin maddi ve manevi hastaliklarindan korun-
mast i¢cin en gizel ve giincel rehberdir. Modern tibbin koruyucu he-
kimlikte geldigi nokta, 1400 senelik bu uygulamalarin hakikatini tas-
dik etmektedir. Hekimler bu giincel rehberden haberdar olmali ve uy-
gulamalarinda yer vermelidirler.

Hekim, insanda akal, kalp, ruh, beden ve diger latifelerin bittinlik i¢in-
de bir sahs-1 manevi olusturdugunu bilmeli ve biitiincil yaklagim olan
“tevhidi bakig” agisina sahip olmali ve bunu megveret ve sura ile sagla-
malidir.

Insan bedeni Cenab-1 Hakk'in antika bir sanati ve kudsi bir yapidir.
Kainatin kiigiik bir numunesidir. Hekim sefkat ve sanat1 ile hastaliklara
ve hastaya yaklagmali, bedene karg: hiirmetkar olmali, muhatabina gore
sanatini icra etmelidir. Mahremiyet ve gizlilik ise, akli, kalbi ve vicdani
bir duygu olarak hasta-hekim iligkisinin esasini tegkil etmelidir.

Giintimizde gittikce artan otoimmun hastaliklar, viicut savunma siste-
minin kendi dokusunu tahrip etmesidir. Bu durumun sosyal hayattaki
karsilig1, toplumda tenkit ve giybetin yayginlasmasidir. Bu ise toplum
bitinligi ve biz olma bilincinin temelleri olan uhuvvet ve kardesligi
bozmaktadir.

Uhuvveti korumanin yéntemi, viicuttaki kompanzasyon (telafi) sistemi
ornegi gibi “Nasil insanin bir eli diger eline rekabet etmez, bir gozi di-
ger goziint tenkit etmez, dili kulagina itiraz etmez, kalp ruhun ayibini
gormez, belki birbirinin noksanini ikmal eder, kusurunu orter, ihtiyaci-
na yardim eder, vazifesine muavenet eder.” diisturu ile hareket etmek ve
bunu sosyal hayata tatbik etmektir.

Risale-i Nur viicuda sihhattir. Kuvve-i akliye, kuvve-i gadabiye ve
kuvve-i seheviyenin orta yolunu her daim tavsiye eder. Ifrat ve tefritten
uzak tutarak maraz ve hastaliklarin biinyeye yerlesmesinin 6niine geger.
Sihhat ve istikamet tizere bir mri temin eder.
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Yalnizlik
duygusunun
ilact iman, dua ve

tevekkiildiir.
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Iman, ebedi mutlulugu kazanmanin birinci yolu ve anahtar oldugu gibi
maddi ve manevi hastaliklara bir sifadir, bir ilagtir. Iman ilacinin etkisi
de farzlari yerine getirmekle olur.

Imansizlik bir hastaliktir; Iman ile ruh ve beden sagligy birlikte koru-

nur.

Iman zafiyetinin tabii neticesi olan vehmi hastaliklar, korku ve siiphey-
le ziyadelesip, hakiki hastaliklara dontisebilir.

Iman zafiyeti israfa yol acar. Israf ise hastaliklara, korkulara ve siiphele-
re sebep olur. Viicudun idaresi iktisat ile temin edilir. Israf ise muvaze-
nesizligi ve hastaliklar1 tevlid eder.

Stkiir saglik nimetini ziyadelestirdigi gibi, sekva da hastalik musibetini
arttirir.

Yalnizlik duygusunun ilact iman, dua ve tevekkildir.

Mi’'min i¢in hastaliklar; insana aczini, zaafin1 hissettirdiginden halis,
riyasiz, manevi bir ibadettir. Iman nimeti ile hastalik da hogtur, ihtiyar-
lik da hostur vefat da hostur.

Insandaki hastalik derecesindeki evham, merhametli hekimlerin tavsi-
yeleriyle kaybolur.

Istisna ve kural digt manasinda olan giizuzat kanununa gore tibben ga-
resi olmayan hastaliklarin midahalesiz iyilesmesi hekimleri hayrete
diisiiriiyor. Oyle ise doktor da hasta da timitsiz olmamalidir.

“Hastalik yok hasta var” denilir, zira her hasta 6zeldir. Sirr-1 ehadiyet ile
hususi lutuf her zaman miimkindiir.

Tip ilmi, insanda tecelli eden Safi, Hakim, Rahman, Rahim gibi Esma-i

Hisna'nin gériinmesine vesiledir.

Insanin goziindeki gaflet ve dalalet perdesini kaldiracak géz hekimi,
ancak Kur’an-1 Hakimdir.
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Insan ve kainat yaratilmaktadir. Kaf-nun tezgahi (Ol! emri), durmaksi-
zin siirekli ¢aligmaktadir.

Yiice Allah’in kendi cemal ve kemalini varlik aynasinda gérmek ve gos-
termek, kendini tanitmak ve sevdirmek istemesi alemlerin yaratilmasi-
nin sirridar.

Bagta insan olmak tizere tim canli ve cansiz mahltkatin yaratilisin-
da hi¢bir seyin gereksiz, lizumsuz, maksatsiz ve hikmetsiz olmamasi;
mutlak ilim, irade ve kudretiyle yaratan bir Zat'in varligini zorunlu ki-
lar.

Tip ilmi imani tefekkiir i¢in bir vasitadir ve yaratilig sirlarini gosterir,
insanin yaratiligindaki ince sanatlar: tespit eder; Allah’in (cc) buytkli-
guni idrak etmeye, “Ne giizel yaratilmigtir” demeye, her insanda hay-
ranlik uyandiran hakikatleri gérmeye davet eder.

Bitlin canlilarin en kigiik pargas: hiicredir. Hiicre cansiz molekiil-
lerden meydana gelmis oldugu halde kendisi canlidir. Cansiz, akilsiz,
suursuz molekillerin bir araya gelerek canlilik kazanmasi Hayy olan
Allab’tan (cc) bagkasinin eseri olamaz.

Insan en genis kabiliyetlerle donatilmig ve en giizel bir surette yaratil-
migtir.

-Beni kim yaratt1?

-Ni¢in yaratt:?

-Bu diinyadaki vazifem nedir?

gibi zihnini mesgul eden sorulara tatmin edici cevaplari Risale-i Nur
eserlerinde bulabilir.

Risale-i Nur, insanin mahiyetindeki kiymetli maddi ve manevi cihaz-
larin sadece gegici diinya hayatini1 kazanmak i¢in degil, ebedi bir saadet
sarayinin kapisini agmak i¢in verilen birer anahtar oldugunu ispat eder.

Risale-i Nur dinsiz felsefenin varliklarin tesadiifen, kendi kendine veya
tabiat tarafindan icat edildikleri seklindeki hezeyanlarini ¢uritir. Her
seyin Halik olan Allah (cc) tarafindan yaratildigini ispat eder.

Egitim mifredatinin, her seyin Cenab-1 Hakk'in birer sanat eseri oldu-
gunu gosteren bir bakis agisiyla yeniden dizenlenmesi gerekir.

Risale-i Nur'un yaratilis hakikatine bakisi, bilim ve sanat dili de kul-
lanilarak toplumun geneline aktarilmalidir. Béylece gengligin imanini
tehdit eden ateizm veya deizm gibi manevi hastaliklarin tedavisi mim-
kiinddr.

. Beditizzaman Said Nursi hazretlerinin ifadesiyle “Tesadif, sirk ve tabi-

attan tesekkiil eden fesat sebekesinin alem-i Islam'dan nefiy ve ihraci-
na, Risale-i Nurca verilen karar infaz edilmistir.”
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Insan ibadetle
kainatin hikmet
carklarina ayak

uydurarak, beden
ve ruh sagligin

korumusg olacaktur.
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Risale-i Nur; evrensel bir ger¢eklik olan 6limd, kisinin ruh saglig: tize-
rinde olumlu etkileri olan bir terapi yontemi olarak sunmustur.

Insan ibadetle kainatin hikmet carklarina ayak uydurarak, beden ve ruh
sagligini korumus olacaktir.

Ibadetler; manevi yaralarimizin sebeplerinden olan 6liim, ayrilik, has-
talik, musibet kavramlarina bakis agimiz1 degistirmek suretiyle ruh sag-
ligin1 olumlu y6nde etkiler.

Ibadetler, kul ile yaraticisi arasindaki bagi kuvvetlendirerek insani yal-
nizlik zindanindan kurtarir.

Aklin 1zdirap verici sorularindan, sarhosluk ve eglenceye kagma strate-
jileri ile kurtulma ¢abas: anlik rahatlama saglasa da uzun vadede kisinin
yasam alanini daraltir. Bunun i¢in yaradilig hikmetlerine uygun bir ya-
sam rehberini takip etmek, huzur isteyen her bir insan i¢in bir gerekli-

liktir.

Duygularin vasat mertebede tutulamadig: haller psikolojik hastalikla-
rin bagladi@ noktadur.

Sinursiz ve sevgisiz biytiyen ¢ocuklar, kendilerinden bagka bir seyi se-
vemez ve sevgi duygusundan mahrum hale gelirler. Beditizzaman asri-
mizdaki narsisizm salgininin panzehiri olarak enenin siddetli bir terbi-
yeden gegmesi gerektigini ifade etmistir.

Israf duyarlilik yitimine sebeptir. Orug, kanaat, riyazet ve iktisat insanin
nimete olan farkindaligini arttirir.

Tibbin dar bir alana hapsettigi hayat algisin1 dogum ve dliimiin Gtesi-
ne tagtyan Kur’an, tip ilmini insanin kendisini daha yakindan taniyabil-
mesi i¢in bir vesile kilmugtir.

Biyolojik ritm ile kainatin ritmi beraber iglediginde huzur ve mutluluk
ortaya ¢ikar. Kinatin ahengine dahil olabilmek her meselede oldugu
gibi uykuda da stinnet-i seniyyeye imtisal ile mimkiindr.

Insanin ruh dinyasini biitlin teferruatiyla ele alan Beditizzaman'in her
bir eseri bir terapi odasi niteligindedir.

Hekim sifanin vesilesi oldugu bilincinde olmali, hasta da doktorun ve
ilaglarin hakiki tesir sahibi olmadig1 suuruyla sifayr Safi-i Hakikiden
istemelidir.

Tip, hikmetli bakis1 yakaladiginda, sadece zanaat olmakla kalmayip sa-

nata dontgecektir.



