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Ozet

Her asrin kendine gore maddi ve manevi hastaliklar: vardir. Helaketler
ve felaketler asr1 olan zamanimizda bu hastaliklar daha da gesitlenmis ve ya-
yilma alanlar1 ve araglari artmigtir. Manevi hastaliklarin insanlik icin bugiin
dinden daha tehlikeli boyutlarda oldugu agiktir. Vahim olan ise, manevi
hastalarin kendilerini hasta olarak kabul etmemeleridir. ‘Manevi Hastalik-
lar ve Coziim Onerileri’ adli galismamizi, bu asrin manevi hekimi, Bediiiz-
zaman Said Nursi Hazretlerinin telifi, Risale-i Nur Kiilliyat: tizerinde yap-
tik. Eserlerde, altmis: bulan manevi hastaliklar tespit edilerek Manevi has-
talik nedir?’, ‘Manevi hastaliklar nasil olugur?’ ve ‘Manevi hastaliklar nasil
tedavi edilir? sorularina cevaplar aranmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hastaliklar, Manevi Hastaliklar, Hasta, Tedavi,

Ahirzaman.
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Abstract

Every century has its own physical and spiritual illnesses. In the current
century which is that of destruction and disasters, illnesses have diversified
and the area and tools of transmission have increased. It is evident that spir-
itual illnesses are at a more dangerous extent today than they had been in the
past. The fatal part of it is that those who are spiritually ill, do not recognise
this as a typeof illness. We focused on the work, the Risale-i Nur, of spiritual
doctor of the century, Bediuzzaman Said Nursi in our study entitled “Spiri-
tual Illnesses and Suggestions for their Solutions” While finding sixty spir-
itual diseases in the works, we answered questions such as “What is a spiri-
tual disease? How do they form? How are they remedied?

Keywords: Llnesses, Spiritual Illnesses, Patient, Treatment, The end of time.



Giris

Insanin maddi yani fizyolojik bakimi kadar manevi, psikolojik bakimi
da 6nemlidir. Hatta psikolojik rahatsizliklar bedensel hastaliga doniisebil-
digi icin, manevi bakim daha da 6nem arz eder. Insanin manen saglikl ol-
mast maddi sagligina da ciddi katk: saglar.

Manen hasta olan bu asirda, saglikli kalmak zordur. Manevi hastalan-
may1 6nlemek ve varsa hastalik tedavi olmak i¢in iman zemininde, Kur’ani
hakikatleri yasamak gerekir. Sunulan manevi receteler, akli tetkikle birlikte
kalbi kabulle etkisini gosterecektir.

Risale-i Nur, bu asirda manevi hastaliklari tedavide peygamberi bir me-
tot kullanmugtir. Bunun Risale-i Nur terminolojisindeki adu, ‘akibeti gor-
meyen kor hissiyatt maglup etme’ metodudur. Bu metot, glinahin i¢cindeki
elemi, sevabin i¢indeki lezzeti, cennete ve cehenneme gitmeden, bu diinya-
da ispat! etmektir.

Risalelerde manevi hastaliklarin olusumu ve bazi tedavi yontemleri tes-
pit edilmistir. Manen hastalanmamak ve hasta ise tedavi olmak i¢in bazen
egitici bir dil, bazen samimi bir yaklagim, bazen de manen ‘ameliyat-1 cer-
rahiye’ hikmiinde miidahalelere yer verilmistir.

Manevi yaralarin iyilesmesi ve tedavinin olumlu netice vermesi, bu
‘edviye-i Kur’aniye’? ye imit baglamakla olacaktir. Insan hastalik sebeple-
rini bilecek, tedavi i¢in gerekli adimlari atacak, sifay: ise Safi-i Hakiki'den
isteyecektir.

Manevi hastaliklar her ne kadar goriinmeyen yiiziimiiziin hastaliklar:
olsa da, kendimizi manevi bir checkupa tabi tuttugumuzda yani namaz du-
rumumuz, ibadetlerdeki husumuz, hayir hasenatimiz ve ye'is, giybet, gurur
ve yalan gibi manevi hastaliklara karg: hassasiyetimiz, bize manevi sagligi-
miz hakkinda bilgi verecektir.

Maddi ve manevi her hastalik, bir ihlal ya da bir ihmal sonu-

cudur

1- Manevi hastalik nedir?

Manevi hastalik, insana verilen cihazatin maksad: diginda (gayr-i mes-
ru dairede) kullanilmas: sonucu meydana gelen, akli ve kalbi bozulmalardur.
Yani tegayyiir, inkilap ve felaketlere maruz su insan bedeninde iskan edilen
ruhun yasayabilmesi i¢in verilen, sinir konmamis ti¢ kuvvenin ifrat ve tef-
ritte kullanilmas: birer manevi hastaliktr.¥)

Beditizzaman bu hastalanmayz, insana verilen manevi cihazatin nefsin
ve diinyanin hesabina kullanilmas: ve diinyada ebedi kalacak gibi gafilane

[1]  Said Nursi, Hizmet Rehberi, Yeni Asya Nesriyat, Istanbul, 2009, s. 65.
[2] Said Nursi, Mektubat, Yeni Asya Nesriyat, Istanbul, 2007, s. 117.
[3] Said Nursi, Isarati’l-T'caz, Yeni Asya Negriyat, Istanbul, 2007, s. 228.
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davranarak, ahlak-1 rezileye, israfat ve abesiyete medar olmasi olarak deger-
lendirmistir.

Bu asirda ekser hastaliklarin, insanin diinya ve ahiretine zarar veren,
s’-1 istimalat, perhizsizlik ve israf ve hatiat ve sefahet ve dikkatsizlikten
geldigini¥ ifade eden Beditizzaman, bu ifadelerle manevi hastaliklarin giris
kapilarini da gostermis olmaktadr.

Yaratti1 her bir meveudu pek ¢ok hikmetlerle yaratan,“Allah, insani da
su dort hikmet i¢in yaratmistir: 1-Acz, fakr ve kusurunu, ubudiyet suretinde
ilan etmek, 2-Killi nazariyla mevcudatin tesbihatini miisahede ederek se-
hadet etmek, 3-Nimetler i¢cinde imdadat-1 Rahmaniyeyi goriip siikretmek,
4-Masnuatta Kudret-i Rabbaniyenin mucizatini temagsa ederek, nazar-1 ib-
retle tefekkiir etmektir”.l”

Insanin bu hikmetlere zit hareket etmesi, hem kendisindeki manevi me-
kanizmayi bozar, hem de kainatin mekanizmasini bozar. Bu bozulmalar da
manevi hastaliklarin olugmasinin sebebidir.

Zahiri duygular (goz, kulak, burun, doku, dil) hastalaninca, tip doktor-
lars; batini kuvveler (akil, kalp, ruh, vicdan, latife) hastalaninca psikiyatrist-
ler; kalp hastalaninca da (guybet, yalan, haset, enaniyet...), maneviyat dok-

torlar1 tedavi uygularlar.

Manevi hastaliklar, kalbin bozulmasidir. Bir seyin asli bozulursa, ona
bagl olan diger mekanizmalar da saglikli isleyemez. Dolayisiyla kalp in-
sanda hem maddi hem manevi bir merkez hitkmiindedir. Onun i¢in kalbin
maddi ve manevi saglikli olmasi, diger cihazlarin da saglikli ¢aligmasina ve-
siledir. O zaman manevi kalbin hastalanmamasi i¢in alinacak tedbirler ha-

yati derecede 6nemlidir.

“Kalp ve ruhun hastalig1 nispetinde felsefe ilimlerine meyil ve muhab-
bet ziyade olur. O hastalik marazi da, ulum-i akliyeye tevaggul etmek nis-
petindedir. Demek, manevi olan hastaliklar insanlar1 akli ilimlere tegvik

ve sevk eder; ve akliyat ile istigal eden, emraz-1 kalbiyeye muptela olur.”
(Mesnevi-i Nuriye, s. 111.)

2- Manevi hastaliklar nasil olugur?

Iman, sagliklilik halidir. Kiifir ise, manevi bir 6lim halidir. Iman ile kii-
fiir arasindaki siireg ise, manevi hastaliklarin olugum stirecidir. Sadece iman
da hastalanmamak igin yeterli degildir. Imanin taklitten tahkike ge¢mesi
gerekir. Taklitten tahkike ge¢mezse ya da tahkikte ilmelyakin, aynelyakin,
hakkalyakin mertebelerini kat etmezse, siiphe ve vesveselere acik hale gelir.

O halde hastalanmamak i¢in yapilacak ilk i, iman derecelerini arttirmaktur.

[4]  Said Nursi, lem’alar, Yeni Asya Negriyat, Istanbul, 2007, 5. 493.
[5] Said Nursi, Sézler, YAN, Istanbul, 2007, s. 520.



Insan kalbine ve ruhuna baktigi zaman gayet kuvvetli bir agk-1 beka, ge-
dit bir muhabbet-i viicut ve buyiik bir istiyak-1 hayat ve hadsiz bir acz ve ni-
hayetsiz bir fakr hitkmediyor. Hadsiz ihtiyaglara ve nihayetsiz digsmanlara
maruz kalan insanin sermayesi sadece acz ve fakridir. Béyle bir haldeki in-
sanin ihtiyaclarina ve diigmanlarina kargi bir nokta-i istinat ve nokta-i is-
timdat bulma ihtiyaci s6z konusudur.

Boyle bir haldeki insanin ihtiyaglarina ve diismanlarina kars: bir nokta-i
istinat ve istimdad: bulamazsa, hadiselerin tazyikat: altinda ezilir ve kalp ve
ruhunu hasta eder.

Insan, istinat ve istimdat noktasini Cenab-1 Hak olarak buldugunda
iman etmis olur. Iman tevhidi, tevhid teslimi, teslim tevekkiili, tevekkiil de
saadet-i dareyni iktiza eder.[!

Insan tevekkiil edince kainatin dilenciliginden, her hadisenin kargisinda
titremekten, hodfurusluktan ve maskaraliktan ve sekavet-i uhreviyeden ve
tazyikat-1 diinyeviye hapsinden kurtulur.!”)

Aksi halde hem beline, hem bagina agir yiikler yiiklenip, hem hastalanir,
hem maskara olur, hem de kainatin Sahibini hiddetlendirir.

Insanlarin tevekkiil noktasinda bir yanliglar: da Cenab-1 Hakka ait vazi-
feyi digtintip harekatini ona bina ederek, hataya diiserler. Oysa insan kendi
vazifesini yapip, Cenab-1 hakkin vazifesine karigmamalidir.[®

Bunu yapmadigi takdirde hirs insani hasarete iterek, timitsizlige sevk
eder. Umitsizlik de her kemale mani bir hastaliktur.

Ihlal ve ihmallerin her asamasinda bir takim hastalanmalar hasil olabilir.
Hastalanma durumlarina gore de hastalik ¢esitleri ortaya ¢ikar. Yalan (kizb)
iman ile kafiir arasinda bir yerde bulunurken, tedavi edilirse yani nedamet
edilip tevbe edilirse manevi yara temizlenmis olur. Tedavi edilmezse agama
asama degisik isimlerde kizb, riyakarlik, dalkavukluk ve tasannu, minafik-
lik ve son olarak da biitiin envaryla kizb olan kiifre gotirir.!”)

Risale-i Nurda, insanin manen hastalik belirtileri soyle siralanabilir:
Ye’is, ihlas ve samimiyetten uzaklagmak, bakis acisinin bozulmasi, insanda
geemis ve gelecek akil alakadarligs ile elem ve lezzet sebebi olabilir, insan-
daki zayif damarlar (korku, tama’, sohret, irk¢ilik, tembellik, tenperverlik),
akibeti gérmeyen kor hissiyat, zahiri ve batini duyular1 maksatlar: diginda
kullanmak, muhabbette ve havfta ifrat ve tefrit, Sinnet-i Seniye ve ibadet
ihmalleri, Kur’an-1 Kerim'in okunmamast, tul-i emel, istigfar etmemek, ala-
kadar olunacak dairelerin karigtirilmas: vb. hastaliklardr.

[6] Said Nursi, age, s. 501.

[7]1  Said Nursi, age, s.502.

[8] Said Nursi, Lem’alar, YAN, Istanbul, 2007, s. 320.

[9] Said Nursi, Eski Said Dénemi Eserleri, (Hutbe-i Samiye) Yeni Asya Negriyat, Istan-
bul, 2012, s. 344.
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Bu asirda imansizlik, sikirstzlik, fisk ve sefahetle ortaya ¢ikan sayilari
elli-altmig1 bulan manevi hastaliklar: da s6yle 6zetlemek mimkiindir: Gi-
nahlardan hasil olan vesvese, siiphe, vehimler, kizb (yalan), riya, giybet, haset,
ye'is, ucb, kibir (gurur), su-i zan, nifak (munafiklik), kiftr, adavet, ucb, te-
kebbiir, bencillik, taassup, inat¢ilik, dalkavukluk, tamahkarlik, cimrilik, hirs,
vehim, atalet, aculiyet, fikr-i infiradi, tekasl, gaflet, lafizperestlik, sohretpe-
restlik, lezzetperestlik, ukuk-u valideyn, cebanet, tehevviir, gabavet, hodgam-
lik, meyli’l-miibalaga, muvazenesizlik, faziletfurusluk, hodfurusluk, tecellit,
tekellifkarane tavir, tul-i emel, hisset, tabasbus, irk¢ilik, mukallitlik, geveze-

lik, sekva(cilik), musrif(lik), firsatgilik, yalancilik gibi hastaliklardir.

Asrin helaketler ve felaketler asr1 olmasi bu kadar cesitli olan manevi
hastaliklarindan da anlagilmaktadir. Bu kadar hastalik ¢esidi icerisinde
insanin manen hastaliga bulagmamasi, ancak gigli (tahkiki) bir imanla
mimkindr.

Akl takviye, kalbi tasfiye ve nefsi terbiye ederek, manevi hastalanma-
y1 6nleyecek ve var olan hastaligi da tedavi edecek olan, asrin manevi heki-
mi Risale-i Nurdur.

Risale-i Nur eserlerinde manevi hastaliklarin tedavi usuld, “Def-i ser
celb-i nef’a racihtir.”"") kaidesidir. Bir yerde bir tahrip varsa, once tamir,
sonra tahkim, sonra tezyin etmektir. Tamir olmadan tahkim anlamsizdur.
Tahkim olmadan da tezyin anlamsizdir. Tamirden 6nceki tezyin de tahkim
de anlamsizdir. Tamirden sonra tahkim ve tezyin yapilmazsa o da anlam-
sizdir. Takip de lazimdir. Her asirda hastaliklar da tedavi metotlar: da fark-

lidir. Bu zamanda imanin esasatina hiicum var. Esasatin kokd ise akildadir.

Risale-i Nurdan 6nce gelen mesleklerde nefis terbiyesi ve kalbin latife-
lerini terakki ettirmek, yani iman hakikatlerini akli deliller ile ispat yoluna
gidilmemistir. Onlarin devirlerinde bag gosteren manevi hastaliklarin teda-
visi, onlarin kullandig: tedavi metotlarini iktiza ediyorlardi.

Glnumiz insani nakille kendisine anlatilan bitin meselelerin imkan
ol¢tstinde akli delillerle pekistirilmesine her zaman ve devirden daha ¢ok
muhtagtir.

“O, iman edenler i¢in bir hidayet rehberi ve bir sifadir.” (Fussilet Sure-
si: 44) Su sifali ayet cok zamandir benim dertlerimin sifas: ve ilact oldu-
gu gibi, eczahane-i kiibra-i Ilahiye olan Kur'an-1 Hakimin tiryaki ilagla-
rindan, Risale-i Nur eczalarinin kavanozlarindan alarak belki bin manevi
dertlerime bin kudsi sifayr buldum ve Resaili’'n-Nur Sakirtleri dahi buldu-
lar.” (Sikke-i Tasdik-i Gaybi, s. 134.)

Manevi hastaliklar nasil tedavi edilir?

Her asrin hastaliklar: farkli oldugu gibi, asrin maneviyat doktorlarinin
uyguladiklar: tedavi usulleri de farkli olmustur.

[10] Said Nursi, Kastamonu Lahikasi, YAN, Istanbul, 2008, s. 205.



Bu asrin maneviyat doktoru, asrin hastaligini imansizlik olarak teshis
etmis, tedavi olarak da acz, fakr, sefkat ve tefekkiir tarikini takip etmigtir.!™"

Manevi hastaliklarin tedavisi i¢in en temel gart iman sahibi olmaktir.
Iman temel olmak sartiyla, hastaligin sebebi ne ise, ona uygun bir tedavi
metoduna bagvurmak gerektir.

Kemal-i iimit icinde olmak

Rahmet-i ilahiyeye kuvvetli imit beslemek!, bir mii'minin en énem-
li 6zelligidir. Beditizzaman, dehgetli bir hastalik olan, yiiksek ahlakimiz 61-
diren, kuvve-i maneviyemizi kiran ye’si, ‘Allah’in rahmetinden tmidinizi
kesmeyiniz.’ (Zimer Suresi:53).”" hakikatiyle tedavi etmistir. Bir de ha-
kiki iman etmis bir mi’'min i¢in, her seye glici yeten, her seyi bilen, bir se-
yin olmasini dilediginde sadece ‘ol’ diyen ve olan bir Yaraticiya karsi timit-
sizlige diismek olmaz.

Beditizzaman Hazretleri, istikbalde Islamiyet’in gelecegi ile ilgili de su
{imit cimlesine yer vermistir: “Umitvar olunuz. Su istikbal inkilabr icinde,
en yitksek giir seda Islam’in sedast olacaktir!”™ Umitsizlik bir hastalanma
hali oldugu i¢in, timit bu ¢okkiinlik hastaligini tedavi eder. Umitle insan
yeniden ayaga kalkar ve adeta dirilir. Ayni zamanda timit, Allah’in bir em-
ridir. Mi‘mine digen, emre itaat etmek ve ye’is hastaliina yenilmemektir.

Thlas ve samimiyetle yasamak

Bir isi; dunyevi, fani, gegici bir menfaat i¢cin yapmak, manevi hastalan-
madir. Bir iste sadece Allah’in rizasini gézetmek, ihlastir. Thlasin kendisi,
‘en mithim bir esas, en biiytik bir kuvvet, en makbul bir sefaatci, en metin bir
nokta-i istinad, en kisa bir tarik-i hakikat, en makbul bir dua-i manevi, en
kerametli bir vesile-i makasid, en yiiksek bir haslet, en safi bir ubudiyet™""tir.
Bu kadar ‘en’ler insanin her tiirli dinyevi, uhrevi beklentilerini yliksek dii-
zeyde kargilar, Thlas: kazanmak ¢ok mithimdir. Mi’'min i¢in kurtulug sebe-
bi ihlastir.®) Thlas, insanin yaptig1 islere, amellere yliksek bir anlam katma-
sidir. Clinki ‘Niyet bir ruhtur. O ruhun ruhu da ihlastir.””) Halkin rizasin
tahsil zordur ve insan1 manen hasta eder. Bircok manevi hastaligin bagladi-
g1 nokta da burasidir. Oysa insan amellerinde sadece Allah’in rizasini esas
maksat yapsa, bir¢ok seyin dilenciliginden kurtulacaktir.

Kur’an okumak ve siinnete ittiba etmek

Kur’an tilaveti, hem akli nurlandiran, hem kalbi gidalandiran ve ruha
sifa olan, nefsi de terbiye eden basli bagina bir tedavidir. “Kur’an, insaniyeti

[11] Said Nursi, Hizmet Rehberi, YAN, Istanbul, 2009, 5.168.

[12] Said Nursi, Eski Said Dénemi Eserleri, (Hutbe-i Samiye), YAN, Istanbul, 2007, s.
326.

[13] Said Nursi, Hutbe-i Samiye, YAN, Istanbul, 2012, s. 343.

[14] Said Nursi, Tarihge-i Hayati, YAN, Istanbul, 2007, s. 210.

[15] Said Nursi, Lem’alar, Yeni Asya Negriyat, Istanbul, 2007, s. 389.

[16] Said Nursi, Lem’alar, YAN, Istanbul, 2007, s. 323.

[17] Said Nursi, Mesnevi-i Nuriye, YAN, Istanbul, 2007, s. 113.
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saadete sevk eden hakiki miirsittir. Insanlara hem bir kitab-1 seriat, hem
bir kitab-1 dua, hem bir kitab-1 hikmet, hem kitab-1 emir ve davet, hem bir
kitab-1 ubudiyet, hem bir kitab-1 zikir, hem bir kitab-1 fikir, hem insanin
butiin hacat-1 maneviyesine merci olacak ¢ok kitaplari tazammun eden tek
cami bir kitab-1 mukaddestir.”™®]

Stinnet-i seniye ruh, akil, kalp ve sosyal hastaliklarin ilacidir. Rizik ve
sifa dogrudan dogruya Zat-1 Rezzak-1 Safi'ye ait oldugundan,™ O’nun
(cc) peygamberinin siinnetine ittiba etmek gerektir. Killi ubudiyete ancak
O’nunla ulagilabilir. Bin taraftan hiicum eden giinahlara, binler dil ile mu-
kabele, ihlas ve sadakat ve sinnet-i seniyeye miitabaat ve hizmet derecesine
gore o killi ubudiyete sahip olur.?%)

Sunnet-i seniyeye ittiba o kadar ehemmiyetlidir ki, bilhassa tmmetin
tesad: zamaninda ona sarilmak, ytiz sehid sevab: kazandirabilir. Saadet-i
dareynin temel tagi, kemalatin madeni ve menbai olan Stinnet-i seniye-
ye ittiba etmeyen, tembellik eder ise, hasaret-i azime, ehemmiyetsiz goriir

ise, cinayet-i azime, tekzibini ismam eden tenkit ise, dalalet-i azimedir.”*!!

Dua ve zikirler

Duanin, manevi hastaliklarin tedavisi konusunda tesiri azimdir. Insan
duaya mecburdur. Yaratihiginda mithis bir acz ve ihtiyag bulunmaktadur.

“Acz nidanin madeni, ihtiya¢ da duanin menbaidir.”??

Insan nihayetsiz aciz oldugu halde, nihayetsiz belalara maruz sayisiz
digmanlarin hiicumuna miipteladir. Nihayetsiz fakir oldugu halde, niha-
yetsiz ihtiyaclara giriftardir. Iste bunun icindir ki, insan duaya muhtagtir,

Dua eden mi’min bilir ki, Birisi var onun sesini dinler. Derdine der-
man yetigtirir. Ona merhamet eder. Onun kudret eli her seye yetisir. Bu
biiyiik dinya haninda o yalniz degil. Bir Kerim Zat var, ona bakar tnsiyet
eder. Huzurunda kendini tasavvur ederek, bir ferah bir ingirah duyup, diin-
ya kadar agir bir ytiki, tizerinden atip ‘Elhamdilillahi Rabbilalemin” der.*!

»[24]

“Haberiniz olsun ki, kalpler ancak Allah’in zikriyle huzura kavugur.
“Kelime-i tevhidin tekrar ile zikrine devam etmek, kalbi, pek ¢ok seyle-

»[25]

re baglayan ipleri kirmak i¢indir.

“Insanin cismen ve ruhen farkli farkl ihtiyaclar1 vardir. Mesela havaya
her an, suya hararet hissettiginde ihtiya¢ duyar. Gidaya ise, her glin muhtag-
tir. Ziya ise, ekseriyetle haftada bir defa lazimdir. Bunun gibi, insan manen,

[18] Said Nursi, Sézler, YAN, Istanbul, 2007, s. 589.

[19] Said Nurs, Lem’alar, YAN, Istanbul, 2007, s. 920.

[20] Said Nursi, Sikke-i Tasdik-i Gaybi, Yeni Asya Nesriyat, Istanbul, 2008, s. 134.
[21] Said Nursi, Lem’alar, YAN, Istanbul, 2007, s. 191.

[22] Said Nursi, Mesnevi-i Nuriye, YAN, Istanbul, 2007, s. 171.

[23] Said Nurs, Mektubat, YAN, Istanbul, 2007, s. 508.

[24] Rad Suresi, 28.

[25] Said Nursi, Mesnevi-i Nuriye, YAN, Istanbul, 2007, s140.



degisik zamanlarda, degisik seylere ihtiyag hisseder. Mesela her an, “Allah

demeye, besmele cekmeye, her saat ‘la ilahe illallah’ demeye muhtagtir.”2¢!

Ayrica, Beditizzaman Said Nursi, Siraci’'n-Nur'u tashih ederken, bu
Ramazanda ehemmiyetli virtlerine tam vakit ayiramadigindan miiteessir
iken, kendisine bir ihtar geldigini ve Risale-i Nurlari okumak seklindeki
mesguliyetin de bir cihette ibadet oldugunu séyle ifade etmektedir: “Birden
ihtar edildi ki: Okudugun bu mebhaslar, bir cihetle ibadet oldugu gibi, hem
ayn-1 marifetullah ve zikrullah ve huzur-u kalbi ve muhabbet-i imaniye ol-
masindan, senin noksan biraktigin virdlerinin yerini tam doldurur. Ben de
elhamdiilillah dedim.”” Demek, Risale-i Nurla mesguliyet, zikir anlamiy-
la ‘huzur-u kalbi’verdiginden, insanin manevi sagligina iyi gelir.

Takva sahibi olmak

Kalp, takva ile giinahlardan temizlenir. Takva, giinahlardan siddetle ¢e-
kinmek anlaminda oldugu i¢in, manevi hastalanmanin da etkili 6nleyicisi-
dir. Kur'an-1 Kerim takvay1 ti¢ mertebede zikreder: Sirki terk, maasiyi terk,
masivaullah: terktir.”®! Vicdanin dért unsuru ve ruhun dort hissi olan ira-
de, zihin, his, latife-i Rabbaniyenin her birinin birer maksad: vardir. Irade-
nin Allah’a ibadet, zihnin marifetullah, hissin muhabbetullah, latifenin de
Allah’t miisahedede kullanilmast, takvadar.

Manevi tahribatin, sefahate diskinligin arttig1 glinimuizde takva daha
bir 6nem kazanmaktadir. Bedilizzaman, “Bu zamanda tahribat ve menfi ce-
reyan dehgetlendigi icin takva bu tahribata kargi en buyiik esastir. Farzlar:
yapan, kebairleri terk eden kurtulur”3% der.

‘Ya baki entel baki’ ile kalbi masivadan tecrit

Kalp, duygu merkezidir. Biitin duygularimiz kalpten gelen emre gore
hareket eder. Bedeni canlandiran ve hayat pompalayan maddi kalp gibi,
“Latife-i Rabbaniye olan manevi kalp de ruhani duygularimizin tamamini

hakiki bir hayat nuru ile canlandiriyor.”3

Batin-1 kalb 4yine-i Sameddir ve Ona mahsus®tur. Allah ve O’nun
sevdiklerinin digindaki fani mahbuplar1 kalbe koymak kalbi hasta eder.
Boyle bir durumdaki kalbe, Risale-i Nur'un ifadesiyle, ‘Ya baki entel baki’
ile ‘ameliyat-1 cerrahiye’ hiikmiinde, kalbi masivadan tecrit eden bir manevi
operasyon gerekir. Fani olan mevcudat, ezeli ve ebedi bir agka ve ebed i¢in
yaratilan bir kalbin alakasina medar olamaz. Birinci defa ‘ya baki entel

[26] Said Nursi, Mesnevi-i Nuriye, YAN, Istanbul, 2007, s. 364.

[27] Said Nursi, Emirdag Lahikasi, Yeni Asya Negriyat, Istanbul, 2008, 5.417.

[28] Said Nursi, Isasatii’'l-I'caz, Yeni Asya Negriyat, Istanbul, 2007, s. 72.

[29] Said Nursi, ESDE, (Hakikat Cekirdekleri), Yeni Asya Nesriyat, Istanbul, 2012,
5.627.

[30] Said Nursi, Kastamonu Lahikast, YAN, Istanbul, 2008, s. 205

[31] Said Nursi, Isarati’l-T’caz,Yeni Asya Nesriyat, Istanbul, 1994, s. 78.

[32] Said Nursi,,S6zler,Yeni Asya Negriyat, Germany, 1993, s. 584.
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baki’ bir ameliyat-1 cerrahiye hikmiinde kalbi masivadan tecrit ediyor,
kesiyor.”33) “Ikinci ciimle olan ‘ya baki entel baki’ o hadsiz cerihalara hem

merhem, hem tiryak oluyor.”**]

Kalbinden diinyaliklar: temizleyip yerine uhrevi, ebedi sakinlerini yer-
lestiren insan, ‘Ya Baki, madem Sen bakisin; yeter, her seye bedelsin. Ma-
dem Sen varsin; her sey var.”3 diyerek, izerinde fanilik damgas: bulunan-

lardan alaka-i kalbini keser ve rahat eder.

Iktisat ve siikiir icinde yagamak
Iktisadin bir hayat tarzi olarak emredilmesi, verilen nimetlere kargt

manevi bir giikiir, nimetleri veren rahmet-i Ilahiyeye karsi bir hiirmet ve

bereket sebebi ve bedene perhiz gibi saglik ve sihhate vesiledir.

Iktisat bereket sebebidir, iktisat eden maisetce aile belasi cekmez. “Tkti-
sat etmeyen, zillete ve méanen dilencilige ve sefalete diismeye namzettir. Bu
zamanda isrifata medar olacak para ¢ok pahalidir. Mukabilinde bazen hay-
siyet, namus risvet aliniyor. Bazen mukaddesit-1 diniye mukabil aliniyor,

sonra menhus bir para veriliyor.”1%¢]

Insan israf etmemek sartiyla ve sadece siikran vazifesini yerine getir-
mek anlaminda Allah’in verdigi ¢esitli nimetleri tanimak kaydiyla ve mes-
ru olmak, zillet ve dilencilige vesile olmamak sartiyla, lezzetini takip edebi-
lir. Halik-1 Rahman'in, ibadindan istedigi en mithim is stikiirdir.*”Verilen
nimetlere karg1 siikretmenin gostergesi, kanaat ve iktisat etmektir ve O’nun
verdiklerine razi olmaktir. Stikiirstzligin gostergesi ise, hirs gostermek ve
israf etmek ve nimetlere kars: hiirmetsizlik edip, haram-helal demeyip rast

geleni yemektir.

Stikretmenin en kapsamli ve umumi géstergesi ise namazdir.

Sidk

Insanin manen hasta oldugunun bir alameti de dogruluktan sapmak-
tir. Iman, islamiyet dogru olmayi, sidk ehli olmay1 gerektirir. Guzel ve ulvi
huylar sidk zemininde gelisir. Insanin sahsi hayatinin ve sosyal hayatin
varligi ve devami sidk ve dogruluk iledir. Sidk ve dogrulugun kendisi bir
sagliklilik hali oldugu gibi ayni zamanda hasta unsurlar1 da iyilestiren bir
manevi tedavi Unitesidir.

Sidk ve dogrulugun zidd: olan kizb (yalan) ve onun tiirevleri olan riya-
karlik, dalkavukluk, tasannu birer manevi hastaliktir. Manevi bir hastalik

[33] Said Nursi, Lem’alar, YAN, Istanbul, 2007, s. 32.
[34] Said Nursi,,age, s.34.

[35] Said Nursi, age, s. 34.

[36] Said Nurs,,age, s.358.

[37] Said Nursi, Mektubat, YAN, Istanbul, 2007, s. 609.



olarak begerin kemalatini karigtiran ve yalana en fazla revag veren de, ‘gad-
dar siyaset ve zalim propaganda’®dur.

Beditizzaman Said Nursi, Hutbe-i Samiye'de, alem-i Islam’in icine diis-
tigi hastaliklar: ve tedavi 6nerilerini ifade ederken sidk i¢in, “Hayati-1 i¢-
timaiyemizin esasi olan sidki, dogrulugu icimizde ihya edip, onunla manevi
hastaliklarimizi tedavi etmeliyiz'® der.

Istigfar

Giinahlar, manevi hastaliklardir. Kalbin i¢ine iligip imani zedeler ve dili
ruhani zevki olan zikirden nefretkarane uzaklastirir ve iman nurunu kalp-
ten ¢ikarir. Her bir giinah i¢inde kiifre gidecek bir yol var. O giinah istig-

far ile cabuk imha edilmezse, kurt degil, belki kii¢tik bir manevi yilan ola-
rak kalbi 1siriyor. )

Hazret-i Peygamber (asm) konuyla ilgili; “Giinahtan tam dénen ve t6v-
be eden, o giinahi hi¢ islememis gibidir.”*"buyurur.

Tovbe, kalpteki kirlenmeyi temizledigi gibi, nefsi de temizler. Boylece
insan tovbe ile tedavi olmus, yenilenmis olur.

Insandaki hastaliga miisait olan hislerin dogru kullanilmas:

Manevi hastaliklarin 6nemli bir sebebi de, diinya ve diinyaliklara olan
sevgidir. ‘Diinya sevgisi butiin giinahlarin bagidir.* Hadis-i serifi, bu teh-
likeye dikkati ¢eker.

Su diinya hayatinda en bahtiyar odur ki, diinyay: bir misafirhane-i as-
keri telakki etsin. Oyle de iz’an etsin ve ona gore hareket etsin. Ve o telak-
ki ile, en biiyik mertebe olan mertebe-i rizay: ¢abuk elde edebilir. Kirila-
cak sise pahasina daimi bir elmasin fiyatini vermez. Diinya isleri kirilmaya
mahkum sigeler hiikmiindedir. Uhrevi isler saglam elmaslar kiymetindedir.
Insanin fitratindaki siddetli merak, hararetli muhabbet, dehsetli hirs, inatli
talep ve keza sedit hissiyatlar umur-u uhreviyeyi kazanmak i¢in verilmistir.
O hissiyat: siddetli bir surette fani umur-u dinyeviyeye tevcih etmek, fani
ve kirilacak sigelere elmas fiyatini vermek demektir.[*

Mesela gelecek endisesi herkeste vardir. Ama gelecek insanin elinde de-
gildir. Rizk: taahhtt altinda oldugundan o kisa istikbal endiseye degmez.
O da ytiziint kabirden sonraki istikbale ¢evirir ve oraya ¢alisir, vicdanen ra-
hatlar.

Yine insanda mala ve makama kargi siddetli bir hirs vardir. Bakar ki,
kendisine gegici verilmis bu mal ve afetli s6hret ve tehlikeli ve riyaya medar

[38] Said Nursi, ESDE, (Hutbe-i Samiye), YAN, Istanbul, 2012, s. 344.
[39] Said Nursi, age, s.344.

[40] Said Nursi, Lem’alar, YAN, Istanbul, 2007, s.21.

[41] IbnMace, ziihd, 30.

[42] Beyheki.

[43] Said Nursi, Mektubat, YAN, Istanbul, 2007,s. 55.
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olan cah, o siddetli hirsa degmiyor. O da, hakiki makam olan manevi mer-
tebelere ve Allah’a yakinlagtiran mertebelere ve derecelere, ahiret azigina,
hakiki mal olan salih amellere yonelir. Hirs- mecaziden, ali bir haslet olan
hirs-1 hakikiye inkilap eder.

Yine insan kendisine verilmis olan ‘inat’ duygusunu, diinyanin ehem-
miyetsiz, gecici, fani iglerine sarf eder. Kendini hasta eder. Bakar ki, bir da-
kika inada degmeyen bir seye bir sene inat ediyor. Hem zararly, zehirli bir
seye, inat namina sebat eder. Bakar ki, bu kuvvetli his boyle seyler i¢in ve-
rilmemis. Onu onlara sarf etmek hikmet ve hakikate minafidir. O giddetli
inad1 lizumsuz umur-u zaileye vermeyip ali ve baki olan hakaik-i imaniye-
ye ve esasat-1 islamiyeye ve hidemat-1 uhreviyeye sarf eder. O haslet-i rezile
olan inad-1 mecazi, giizel ve ali bir haslet olan hakiki inada yani hakta sid-
detli sebata inkilap eder.l*!

Bu hislerin siddetlilerini ahirete, hafiflerini diinyaya sarf etmek lazimdir.
Bu 6l¢u kagarsa, ahlak-1 rezile ortaya ¢ikar.

Gegmisin elemlerini ve gelecegin endiselerini giine tagima-
mak

Gegmisin elemlerini ve gelecegin endigelerini simdiye tagimak insani
hasta eder. Bu hastaliga kars1 ¢6zim ise, gegmis ge¢mis, rahati kalmug; ele-
mi gitmis, sevab1 kalmig, bundan sikayet degil, zevk almak lazimdir. Ciin-
ki zeval-i elem lezzettir. Ge¢misteki fani 6mriin musibet vasitastyla baki ve
mesut bir nevi 6mir hitkmine gegti.

Gegmis her bir glin musibet ise, zahmeti gitmis, rahati kalmis; elemi
gitmis, zevalindeki lezzet kalmig; sikintist gegmis, sevabi kalmigtir. On-
lardaki alami vehim ile distintp bir kistm sabrini onlara karsi dagitmak,

divaneliktir,”1#5]

Akl gelecekle alakadardir. Korkular: vardir. Bunun i¢in de, gelecek he-
niz gelmemistir. Ademe viicut rengi verilmez. Bir emareden neset etmeyen
ihtimal nazar-1 itibara alinmaz.

Amma gelecek giinler ise madem daha gelmemisler; i¢lerinde ¢ekece-
gi hastalik veya musibeti simdiden distiniip sabirsizlik gostermek, sekva et-
mek, ahmakliktir. “Yarin, 6biir giin a¢ olacagim, susuz olacagim” diye bu-
gin mitemadiyen su i¢mek, ekmek yemek, ne kadar ahmakeasina bir di-
vaneliktir.[*]

Dindar doktorlara tedavi olmak

Inangli hastanin dindar doktorlara tedavi olmast gerekir. Zira miitedey-
yin hekim, dinin emir ve yasaklarini bilerek, uygun nasihatte bulunur, recete

[44] Said Nursi, Mektubat, YAN, Istanbul, 2007, s. 56.
[45] Said Nursi, Lem’alar, YAN, Istanbul, 2007, s.17.
[46] Said Nursi, Lem’alar, YAN, Istanbul, 2007, 5.26.



sunar. SU’-i istimaldttan, israfattan men eder, teselli verir. Hasta o vesaya ve

o teselliye itimad edip hastalig: hafiflesir, sikint1 yerinde bir ferahlik verir.

Amma vehmi hastalik kismi ise; onun en muessir ilici, ehemmiyet ver-
memektir. Ehemmiyet verdik¢e o biyiir, siser. Ehemmiyet vermezse kiigii-
lir, dagilir. Nasil ki arilara iligtikce, insanin bagina tststrler, aldirmazsan
dagilir. Hem karanlikta g6ziine sallanan bir ipten gelen bir hayale ehem-
miyet verdik¢e biiytir. Hattd bazan onu divane gibi kagirir; ehemmiyet ver-
mezse, adi bir ipin yilan olmadigini gérir, bagindaki telagina giler. Bu
vehmi hastalik ¢cok devam etse, hakikata inkilab eder. Vehham ve asabi in-
sanlarda fena bir hastaliktir. Habbeyi kubbe yapar; kuvve-i maneviyesi kiri-
lir. Hususan merhametsiz yarim hekimlere veyahud insafsiz doktorlara rast
gelse, evhamini daha ziyade tahrik eder. Zengin ise mali gider; yoksa ya akli
gider veya sthhat: gider.*”)

Alakadar olunacak dairelerin karigtirilmamasi

Insanin en énemli vazifesi en kiiciik dairesi olan nefis dairesindedir. Eli
uzanmayan dairelerle olan ilgisi neticesinde yapamadig: isler karsisinda
ciddi htiziin ve keder igerisinde kalir. Onun i¢in alakadar olunacak daireler-
le 6nemsenme sirasina gore ilgilenilmesi hastalanmay1 ortadan kaldirir. En
kiiciik dairede, en biiyiik ve ehemmiyetli ve daimi vazife vardir. Ve en buyiik
dairede en kiiglik ve muvakkat, arasira vazife bulunur. Fakat biiyik dairenin
cazibedarlig: cihetiyle kii¢ik dairedeki lizumlu ve ehemmiyetli hizmeti bi-
raktirip lizumsuz, malayani ve afaki islerle meggul eder. Sermaye-i hayati-
n1 bos yerde imha eder. O kiymettar 6mriini kiymetsiz seylerde 6ldiriir. Ve
bazan bu harb bogusmalarini merak ile takib eden, bir tarafa kalben taraf-

dar olur. Onun zuliimlerini hog goriir, zulmiine serik olur.”®!

Onun i¢in hususi ahvalinde tefekkiir ettigin zaman, derinden derine
tafsilat ile tetkikat yap. Fakat afaki, harici, umumi ahvalata teemmil ettigin
vakit, sathi, icmali digiin, tafsilata gegme. Clinki icmalde, fezlekede olan
kiymet ve gtizellik tafsilatinda yoktur. Hem de afaki tefekkiir, dipsiz denize
benziyor, sahili yoktur; igine dalma, bogulursun.*!

Helal gida yemek

Insanin kalbi yediginden ictiginden etkilenir. Haram ve siipheli yiye-
cek ve igecekler kalbi hasta eder. Hasta olan kalp, hassasiyetini kaybeder ve
biitiin bir bedenin manen hastalanmasina sebep olur. Erzurumlu Ibrahim
Hakk: Hazretleri, “Haram yemek harama meyli, helal yemek helale meyli,
helalinden fazla yemek malayani seylere meyli arttirir.” diyerek, yenilen igi-
len seylere dikkat etmenin gerekliligini ifade etmistir.

[47] Said Nursi, Lem’alar, YAN, Istanbul, 2007, 5.218.
[48] Said Nursi, Sualar, YAN, Istanbul, s. 317.
[49] Said Nursi, Mesnevi-i Nuriye, YAN, Istanbul, 2007, s. 233.
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Bedilizzaman Hazretleri de, bir bakmanin, bir lokmanin insanin Allah’a
acilan pencerelerini, latifelerini kapatip, manevi hasta edecek kadar ciddi
bir etkiye sahip olabilecegini séyle ifade eder;”Hazer et, dikkatle bas, bat-
maktan kork. Bir lokma, bir kelime, bir dane, bir lem’a, bir isarette, bir 6p-
mekte batma. Diinyay: yutan buyik letdiflerini onda batirma. Cunki ¢ok
kiigiik seyler var, ¢ok biiytikleri bir cihette yutar.”*l.

Sosyal medya, radyo, televizyon, telefon ve internet gibi teknolojik arag-
lar1 kullanmada helal él¢tstni gézetmek

Teknoloji ile birlikte gelen manevi hastalanma unsurlarinda da gesitlen-
me goriiliir. Onceki asirlarda goriilmeyen bu asra mahsus manevi hastalik
unsurlarindan birisi de sosyal medyadir.

Tletisim araglarina olan kontrolsiiz ilgi ve alaka; insanlarin gorenek be-
lastyla maddi israflar yapmasina sebep olur. Malayani mesgul olmakla orta-
ya ¢ikan vakit israfi hat sathadadir. Yine maddi ve manevi bedeni olumsuz
etkilenir. Radyo, televizyon, telefon, gazete gibi teknolojik vasitalarla ilgili
Beditizzaman Hazretleri, aslinda bu gibi vasitalarin hayra da serre de kulla-
nilabilecegine dikkatleri ¢ceker ve soyle der: “Evet, bu zamanda merakla rad-
yo vasitasiyle ciddi alakadarane kiire-i arzdaki bogusmalara merak edip ba-
kanlar, dikkat edenler, maddi ve manevi pek ¢ok zararlar: vardir. Ya aklini
dagitir manevi bir divane olur; ya kalbini dagitir manevi bir dinsiz olur; ya
fikrini dagitir manevi bir ecnebi olur.”

Muzik dinlemek ile alakali da Risale-i Nur eserlerinde s6yle bir 6l¢i
vardir: “Seriat¢e bazi savtlar helal, bazilar1 da haram kilinmistir. Evet, ulvi
hiziinleri, Rabbani agklar1 iras eden sesler helaldir. Yetimane hiziinleri,
nefsani sehevat: tahrik eden sesler haramdir. Seriatin tayin etmedigi kisim

ise, senin ruhuna, vicdanina yaptig: tesire gore hiikiim alir.”5%

Insan, en 6nemli meselesi olan ebedi hayatini kazanmak i¢in ona ye-
terli zaman ayirmalidir. Fakat yine insanin bazi keyifli hevesata da ihtiya-

ct vardir. Risale-i Nur'da bu keyifli hevesatin dl¢lisii de ‘beste birisi olma-
1753 geklindedir.

Bu tur teknolojik arag ve geregler, kisinin kullanimina gore degisir. Hay-
ra da serre de kullanilir. Bu durumlarda irade egitimi yapmak, maneviyat
onderlerinin ikazlarina kulak vermek, pek ¢ok bagimhlik gibi durumlardan
ve ¢ok yonli israflardan kisiyi korur.

Bir sahs-1 manevinin icinde olmak

Asir, sahus degil, sahs-1 manevi asridir. Amag ve inang birligi icerisindeki
bi¢ kag kisi ytizler, binler kiymet ve kuvvetinde igler yapabilir. Asrin yalniz,

[50] Said Nursi, Lem’alar, YAN, Istanbul, 2007, s.330.

[51] Said Nursi, Kastamonu Lahikasi, YAN, Istanbul, 2008, s. 66.
[52] Said Nursi, Isarati’l-T'caz, YAN, Istanbul, 2007, s. 119.

[53] Said Nursi, Emirdag Lahikasi, YAN,, Istanbul, 2008, 5.599.



teselliye muhtag, kafas: karigmig, maddi manevi ihtiyaglarda bogulan insa-
n1 manen hastadir ve hastalanmaya namzettir. Manevi hasta olan asir in-
sanlarina manevi tedavi uygulayacak bir sahs-1 manevi lazimdir. Bu sahs-1
manevi de Risale-i Nurdur ve onun etrafinda bir araya gelmis, amag birli-
gi etmis topluluktur, cemaattir. Bu topluluk, ben degil biz diyen ve kevser-i
Kur’aniden stziilen bir havuzun i¢inde enesini eriten, higbir kargilik bekle-
meden maddi ve manevi hizmet eden gii¢li bir sahs-1 manevidir.

Ferdiyetciligin, diinyevi menfaatlerin 6n plana ¢iktig1 ve yaygin hale gel-
digi giinimizde, mi'min kardesleriyle samimane gériisen, konusan, yar-
dimlagan, sikintisini gideren, teselli veren ve alan, dua eden bir toplulugun
icinde olmak, bir fert i¢in tam bir psikolojik ve sosyal tedavidir. Boyle ce-
maat ortamlar1 insani yalnizlik girdabindan, sikinti hastaligindan, amagsiz
yasamaktan kurtarir. Beditizzaman konu ile ilgili séyle der: “Eskiden ha-
kim bir gahs-1 vahit idi. O hakimin miftist de, onun gibi minferit bir sa-
his olabilirdi. Onun fikrini tashih ve tadil ederdi. Simdi ise zaman cemaat
zamanidir. Hakim, ruh-i cemaatten ¢ikmig az miitehassis, sagirca, metin bir
sahs-1 manevidir ki, suralar o ruhu temsil eder... Fert, dahi de olsa, cemaa-

tin ferd-i manevisine kargt sivrisinek kadar kalir.”>4

Kaza ve kadere iman etmek

Insanin maneviyatini tedavi eden 6nemli manevi dinamiklerden biri de,
kader inancidir. Kader insancinda kulun Rabbine olan itimad: vardir. Kul
kendine diseni yaptiktan sonra geri kalan1 Rabbine birakmas: tam da bir
guven halidir.

‘Kader soylese, iktidar-1 beger konugmaz, ihtiyar-1 ciiz'1, susar. ! Kade-
re iman insant manevi agir yiiklerin altina girmekten kurtarir. Netice orta-
ya ciktiysa, kadere riza géstermek, sonuca teslim olmak, insani pek ¢ok so-
rularla bogusmaktan kurtarir. Manen hasta olmaktan alikoyar.

Sonug

Asirlara gore sartlar degistiginden, Allah her asirda bir din muceddidi
gondererek, o asrin hastaliklar1 ve tedavi yollarini da 6gretmistir. Bu asrin
din miiceddidi ve mifessiri de Beditizzaman Said Nursi hazretleri ve tefsi-
ri olan Risale-i Nur Killiyati'dir. Kur’an'in talimi ve Resul-i Ekrem (asm)
efendimizin 6gretmesiyle yazilan Risale-i Nur eserleri bu asirdaki manevi
hastaliklarin tedavilerini ihtiva eden Kur’ani recetelerdir.

Risale-i Nur manevi hastaliklar1 tedavi ederken tespit edebildigimiz su
ti¢ metodu kullanmigtir: Bunlardan biri, ‘def-i ser celb-i nef’a racihtir’ pren-
sibince, hastalanmadan 6nce koruyucu 6nlem alinmasinin daha elzem ol-
dugudur. Tkincisi, giinahlarin i¢indeki elemi, sevaplarin igindeki lezzeti bu

[54] Said Nursi, Eski Said Dénemi Eseri (Sunuhat), Yeni Asya Negriyat, Istanbul, 2012,
s. 486.
[55] Said Nursi, Mektubat, YAN, Istanbul, 2007, s.88.
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diinyada ispat edip hissi maglup etme metodudur. Bir digeri de, acz, fakr,
sefkat, tefekkiir tarikiyla insanin manevi mekanizmasinin temel dinamikle-
ri olan nefis, akil, kalp t¢lustini, akli takviye, kalbi tasfiye, nefsi terbiye me-
toduyla tedavi etmektir.

Risale-i Nur eserleri taranarak, manen hastalanmamak i¢in alinmasi ge-
reken tedbir ve hasta olunmugsa yapilacak tedavi sunlardir: Thlas, Kuran
okumak ve siinnete ittiba, dua ve zikirler, takvay: esas yapmak, ya baki en-
tel baki ile kalbi masivadan tecrit, iktisat ve sikir i¢inde yasamak, sidk, is-
tigfar, insandaki hastaliga miisait olan hislerin dogru kullanilmasi, ge¢mi-
sin elemlerini ve gelecegin endiselerini giine tastmamak, dindar doktorlara
tedavi olmak, alakadar olunacak dairelerin karigtirilmamasi, helal gida ye-
mek, sosyal medya, radyo, televizyon, telefon, internet gibi teknolojik arag-
lar1 kullanmada helal dl¢iistint gézetmek. Bir sahs-1 manevinin i¢inde ol-
mak ve kaza ve kadere iman etmektir.

Kur’an-1 Kerim'in mali olan ve pek ¢ok iman hakikatlerini kesfetmis
bulunan Risale-i Nur eserleri, ayn: zamanda stinnet-i seniyye disturlarini
havi ‘hazik bir hekim’ gibidir.

Ayrica, manevi hastaliklardan korunmak, tedavi olmak i¢in, bu zaman-
da 6nemli bir ihtiya¢ da bir sahs-1 manevinin i¢inde olmaktir. Glinahlarin
dort bir taraftan hiicum ettigi béyle bir zamanda, bir sahs-1 manevinin i¢in-
de olmak elzemdir. Boylelikle insan yalnizlik girdabindan, sikinti, yalnizlik
ve anlamsizlik hastaliklarindan da kurtulmus olur.
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