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Ozet

Yunan mitolojisinin baslangi¢ noktast oldugu disiinilen ve kendine
asik olma halini ifade eden narsisizm, bir¢ok filozofa, distinire, psikologa
malzeme olmus ve yillardir tartigilagelen bir konu olarak dikkat ¢ekmistir.
Baslangig itibariyle ¢ok eskilere gotirilebiliyor olsa da giinimiz toplumla-
r1i¢in narsisizm giderek yayilan bir hastaliktir. Kendini Gstiin gérme hasta-
lig1 toplumsal biitinligi ve dayanigmay: yavas yavas yok etmekte, yalnizca
kendini diisiinen bencil insanlarin ¢ogalmasina sebep olmaktadir. Bu ma-
kale; gecmisten gliniimiize; Descartes, Nietzsche, Jeremy Bentham, Stoaci-
lar (Epiktetus, Cicero, Seneca) gibi isimlerin benlik hakkindaki fikirlerinin
yorumlanmasi ve tartisilmas: Uzerine kurulmakta ve bir Kur’an alimi olan
Beditzzaman ve onun tefsiri olan Risale-i Nur ekseninde nefisperestlik ol-
gusu sebep ve sonuglariyla birlikte ele alinmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, benlik, ene, nefisperestlik, hirriyet, ka-
pitalizm, milliyetcilik.
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Abstract

Narcissism, which is thought to be the starting point of Greek mythol-
ogy and expresses being in love with one’s self, has been the subject of many
philosophers, thinkers and psychologists and has attracted attention as a
subject that has been discussed for years. Narcissism is an increasingly wide-
spread disease for present-day societies, although it can be taken from the
very beginning. The disease of self-supremacy gradually destroys the social
solidarity, leading to the proliferation of selfish people. In this article, from
past to present, the interpretation and discussion of the ideas of Descartes,
Nietzsche, Jeremy Bentham, Stoics (Epiktetus, Cicero, Seneca) and Bedi-
uzzaman Said Nursi about the self are presented and the causes and conse-
quences of the phenomenon “Sensuality” in the Risale-i Nur Collection is
discussed.

Keywords: Narcissism, Ego, Self, Sensuality, freedom, capitalism, national-
ism.



Giris

Cagimizin kisilik yapilanmasi olarak bilinen “narsisizm” Yunan mito-
lojisinden sudaki yansimasini géren ve bu yansimasina yani kendisine agik
olan ve bir dmiir boyu ulagamayacagi bu askin pesinde askini (kendisini) iz-
leyerek 6mriini tiketen Narkissosdan gelmektedir. Narkissos bu imkansiz
askina ulagma istegiyle gérintisiine sarilir ve suya digiip bogularak haya-
tin1 kaybeder (ilkay, 2002). Narsisizm sézciigi de bu hikayeden gelmekte-
dir. (Dorland, 1986)!"! Fakat bunu yalnizca insanin kendine bedensel agidan
astk olmasi kadar dar bir ifadeyle ele almak kanaatimce yanhistir. Ginimiz
insan1 bir¢ok agidan narsist 6zellikler gosterebilmektedir.

Ozellikle kapitalizmin, gittikce artan kiiresellesmenin ve smirlari ol-
mayan bir tiketim furyasinin artmig olmasiyla insanlar daha zengin olmak,
gulg sahibi olmak, bagarili olmak ve giizel olmak gibi bircok maddesel sey-
leri yliceltmeye baslamiglardir. Bunun sonucunda yalnizca kendi menfaati-
ne hizmet eden, bencil ve duygusal acidan yoksun bireyler ortaya ¢ikmistur.
Arzularin sistemler vasitasiyla 6n plana ¢ikarilmas: ve metalarla ihtiyaglarin
kargilanmaya ¢alisilmas: narsisizm gibi bir problemi de beraberinde getir-
mistir. Benligiyle hareket eden ve diger canlilardan farkli olarak akla ve di-
stinebilme yetenegine sahip olan insan kendi i¢inde baska bir “ben ile ya-
samaktadir. Kendisi de bunun farkindadir. Mustafa Ulusoy makalesinde in-
sanin “Beni huzursuz eden bir benle birlikteyim. Bu ben beni rahat birak-
sin” diyen bir felsefe ile kars: karstya oldugunu dile getiriyor. Iste diinyadaki
her insanin i¢inde bagka bir ben daha bulunmaktadir. Bu makalede amaci-
miz bu benligin anlagilmasini saglamak, ikinci bir “ben kimdir sorusunun
cevabini bulmak olmustur.

Metot ve Yontem

Toplumsal aragtirmanin amaglari, aragtirmacinin gergeklestirmeye ¢a-
listig1 seye dayali olarak ¢ gruba ayrilabilir: Yeni bir baghig: inceleme, top-
lumsal bir fenomeni tanimlama ya da bir seyin neden gerceklestigini acik-
lama.!) Bu aragtirmada nitel veri toplama yontemlerinden biri olan gozlem
yontemi ve incelemeci yaklagim kullanidmigtir. Bu bilgiler dogrultusunda
basta Risale-i Nur olmak tizere, K6prii Dergisinin 87. sayusi, literatiir, dergi
ve diger kaynak kitaplar incelenerek narsisizm, nefisperestlik ve benlik an-
lagilmaya; Risale-i Nur bakis acis1 ve diger kaynaklarin benligi ele aligt kar-
silastirilmaya calistlmistir.

Bulgular
Ben Kimim?

Aragtirmanin bu kisminda yillardir stiregelen, insanlarin kendini, ben-
ligini anlama ¢abasina ve bunun sonucunda benlikle alakali fikirlerini

[11 Karaaziz, M. ve Erdem Atak, 1. (2013). Narsisizm ve Narsisizmle Hgili Aragtirmalar
Uzerine Bir Gézden Gegirme. Nesne, 1 (2), s.44-59.

[2] Neuman L. (2016), Toplumsal Arastirma Yontemleri (Nitel ve Nicel Yaklagimlar
1-2. Cilt), ANKARA: Yayin Odast.
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kuramsallagtiran distinirlerin “BEN KIMIM?” sorusuna verdikleri cevap-
lara deginerek asil benligin ne oldugunu anlamaya calistim. Insanin oldu-
gu her yerde yillarca benligin ne oldugu anlagilmaya ¢aligilmis ve bir kimlik
arayigi ortaya cikmistir. Ayrica bu kimlik arayisinin Bati ve Islam medeni-
yetlerinde farklilagtigini gérmekteyiz. S6z konusu medeniyetler varliklari-
n1 ve kollarini glintimiize kadar uzatabilmelerini bir “insan modeli” inga et-
mis olmalarina bor¢ludurlar.

Bir insan modelinin inga edilmesinde gerekli en temel faktor ise, icinde
yasanilan medeniyet havzasinin, insanlarin kendilerini ve i¢inde barindik-
lar1 kainati anlayip agiklamalarini saglayacak, hayatin temel sorularina ce-
vap bulmalarina yardimer olacak, kiltir ve teknik tiretmelerine yol agacak,
kendi sahsi ve kurumsal gelisimini gerceklestirmeye yarayacak bir alem ta-
savvuru (ya da diinya gortisti) sunmasina matuftur.’’) Batida ortaya ¢ikan
aydinlanma distincesi insanlar1 kalip yargilardan farkli distinmeye itmis ve
yeni bir¢ok fikir meydana gelmistir.

Bu fikirlerden;

Descartese gore ben: Diisiinen Ben'im. Batida disiinsel planda zihniyet
devrimi Descartes’le bagladi. Kendisi olduk¢a dindar olan Descartes, “Co-
gito ergo sum (distintiyorum o halde varim)” nermesiyle ifade ettigi fik-
rin bati digtiincesinde dinin kiltirel alanda hakimiyetine son verecegini el-
bette tahmin edemezdi.

Aslan bu tezi ferdi dugstinceyi varlikla iligkinin merkezine koydugu ve
varligin yalnizca idrak edebilmekle olacag: yoniinden elestirmistir. Kant ise
sonralari bu ‘Digtinen ben’i evrensellestirmig, Bati’'nin digina tagimigtir. He-
gel ise Kant’in distincesinde ‘insanlik’ haline gelen Descartes’in digiinen
egosunu mutlaklagtird: ve adeta tanri haline getirdi.* Aslan; Descartes’in
bu egoizminin giderek yayildigini ve diger dugtintrler tarafindan da gelisti-
rilerek yeni ideolojilere zemin hazirladigini dile getirmektedir. (kapitalizm,
komiinizm, liberalizm, idealizm, pragmatizm vs.). Descartes’in bu kurami-
na kendimce “Eksik diigtinen ben” adini1 koyacagim. Ciinki bu goris idra-
kimiz diginda olan seylerin varligini reddetmektedir.

Stoacilar’a gore ben: Hazc1 Ben'im. Temel distinceleri, sadece degistire-
bilecegimiz seyler tizerine endiselenmemiz gerektigiydi. Bagimiza gelen sey
¢ogu zaman kontrolimiz diginda olsa da, ona iligkin tutumumuz kontroli-
mtuz dahilindedir.’) Onlara gore “ben” olaylar karsisinda kiginin iradesiyle
kendisini tizecek seylerden kaginabilir., Ornegin birinin liimiinden dola-
y1 tzilip tzilmemek kisinin kendi segimleriyle kontrol edilebilir, kisi sev-

digi birinin 6limi konusunda tziilmemeyi seger ve yalnizca hazza yonelir.

[3] Ozburun, Ozkan. (2004). Medeniyetlerin Kirilma Noktasinda “Ustiin Insan” “Ka-
mil Tnsan”a Kargi. Képri. Sayi 87. 5.29-30

[4] Aslan, Adnan. (2004). Modernite’nin Ahlaki Serencami. Koprii/ Say1 87. 5.70

[5] Warbunton, Nigel. (2017). Felsefenin Kisa Tarihi. Alfa Yayincilik/ 27. Baska , s.49



Felsefenin kisa tarihi adli kitapta buna yéneltilen elestiri; Stoacilarin sa-
vunduklar: kayitsizlik durumunun kontrolimiiz disindaki olaylar agisindan
mutsuzlugumuzu azaltabilecegi fakat bunun bedeli olarak da soguk, kalp-
siz bir insana dontsebilecegimiz ve hatta bir par¢a insanligimiz yitirebile-
cegimiz y6niinde olmustur. Bu noktada Stoacilar adina benlige “Duygusuz
Ben® adinin verilmesinin daha uygun oldugunu diistiniiyorum.

Nietzsche'ye gore ben: “Giigli Ben® olarak ifade edilmektedir. Nietzsche’ye
gore, “glicli insan”, gii¢li iradesi olan insandir. Ona goére, iyi insan, politik
anlamda gii¢lii olan insan degil, metafizik ve ahlak (dindis1 ahlak) anlamin-
da giiclii olan insandir. Ustiin insan, hig bir zaman kendini kiigiik ve zayif
hissetmez.

Dikkat edecek olursak, burada, insanin en temel iki varolussal yarasi/ya-
sast olan acziyet ve fakriyetin de inkar: s6z konusudur. Ahlakli olmak, ken-
dinin efendisi olmaktir. Kendinin efendisi olmaya giden yolun ilk adimu ise
Tanrvy: 6ldirmekten gegmektedir.®) Nietzsche’nin bu istiin insan: yalniz-
ca giict arzular ve merhamet, yardimseverlik, sefkat gibi duygulardan yok-
sundur. Iste bu nedenle Nietzsche'nin giiclii ben’ine “yoksun ben“ demek
daha uygun olur. Birtakim duygulari kenara birakip yalnizca gii¢ kullanmak
isteyen bu insan modeli ve bu benlik ingas: bir¢ok insani duygudan yoksun
birakildigi icin “yoksun ben” kavramiyla 6zlestirdim.

Jeremy Bentham'a gire ben: Faydaci ben’im. Bentham’in faydacilik veya
en buyiik mutluluk ilkesi olarak da bilinen bu distinceye gore, yapilma-
st dogru olan sey, en fazla mutlulugu saglayacak olan seydir. Peki mutluluk
nedir? Bentham'in bu soruya cevab1 oldukea netti. Mutluluk nasil hissetti-
gimizle ilgilidir. Acinin yoksunlugu ve hazdir.”

Dogas: geregi, yaptigi her seyde ya ac1 veya lezzet alan insanin hayat-
taki nihai amaci, acilar1 azaltmak ve lezzetleri artirmaktir. Bu anlamda,
Bentham'in fayda teorisi hedonistiktir.! Bentham'in Hazci ben'i bu an-
lamda “aggdzlii ben” olarak nitelendirilebilir.

Sadece kendi hazzini ve lezzetini diisiinen bir ben i¢in bu kavrami uy-
gun gérmekteyim. Hayatin asil gayesi hazzi en yiiksek seviyeye ¢ikarmak
degildir. Insanin amaci ve gayesi farklidir. Bu konu Bediiizzaman'in benlik
yorumu kisminda incelenecektir.

Beditizzaman'a gire ben; Bir “Anahtar”im. Ene, kiilnuz-u mahfiye olan
esma-i Hahiyenin anahtari oldugu gibi, kdinatin tilsim-1 muglakinin dahi
anahtar1 olarak bir muamma-y1 mugkilkisadur, bir tilsim-1 hayretfezadir.!”)
Risale-i Nur'da benlik “ene” olarak ifade edilmekte ve esma-i Ilahiyenin an-
lagilmasini saglayan ve kainatin anlagilmasi zor tisimini agan bir anahtar

[6] Ozburun, Yusuf Ozkan. (2004). Medeniyetlerin Kirilma Noktasinda “Ustiin Insan”
“Kamil Insan”a Karg1. Képrii. Say: 87. 5.34

[7]  Warbunton, Nigel. (2017) . Felsefenin Kisa Tarihi. Alfa Yayincilik/ 27. Baski, s. 188

[8] Aydiner, Furkan. (2004) , Global Kapitalizmin (Mutluluk) Krizi. Képrii/say1 87. s.
43

[9] Nursi, Said. (2006), Sozler/ 30.56z, 5.494, Istanbul/ Yeni Asya
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hiikmiinde oldugu anlatilmaktadir. Allah’in sifat ve esmasinin anlagilma-
sinda farazi bir hattir.

Iste Cenab-1 HakK'in ilim ve kudret, Hakim ve Rahim gibi sifat ve es-
mast; muhit, hududsuz, seriksiz oldugu i¢in onlara hikmedilmez ve ne ol-
duklar1 bilinmez ve hissolunmaz. Oyle ise hakiki nihayet ve hadleri olma-
digindan, farazi ve vehmi bir haddi ¢izmek lazim geliyor. Onu da enaniyet
yapar. Kendinde bir rububiyet-i mevhume, bir malikiyet, bir kudret, bir ilim
tasavvur eder; bir had ¢izer. Onun ile muhit sifatlara bir hadd-i mevhum
vaz'eder. “Buraya kadar benim, ondan sonra onundur” diye bir taksimat ya-
par. Kendindeki ol¢tictikler ile, onlarin mahiyetini yavag yavas anlar.') Ale-
min miftahi insanin elindedir ve nefsine takilmigtir. Kainat kapilar: zahiren
acik goriinirken, hakikaten kapalidir. Cenab-1 Hak, emanet cihetiyle insa-
na “ene” naminda yle bir miftah vermis ki; alemin biitiin kapilarini agar ve
oyle tilsimli bir enaniyet vermis ki; Hallak-1 Kainat'in kiinuz-u mahfiyesini
onun ile kegfeder. Fakat ene, kendisi de gayet muglak bir muamma ve agil-
mas1 miigkil bir tilsimdir. Eger onun hakiki mahiyeti ve sirr-1 hilkati bilin-
se; kendisi agildig1 gibi, kdinat dahi agilir.'!! Enenin yeterince anlagilmas:
ve bilinmesi ile birlikte hem benligin sirr1 hem de kainatin sirri ¢oziilmiis
olacaktir der Beditizzaman. Yizyillarca kendisi hakkinda konugulan ve tar-
tigilagelen, tizerinde birgok kuramsal tezler olusturulan; filozoflara, psiko-
loglara ve dustintirlere konu olan benligin asil mahiyetinin tam anlagilama-
mis olmasiyla benlik hakkinda yapilan yanls teshisler insanlig: ¢esitli ma-
nevi hastaliklara stiriiklemigtir. Bunlardan biri de narsisizmdir.

Benligin anlagilmasinin iki yontne dikkat ¢eken Beditizzaman bu ko-
nuyu eserinde soyle ifade eder:

Ene’nin bir vechini niibtivvet tutmus gidiyor; diger vechini felsefe tut-
mus geliyor.

Nibiivvetin vechi olan birinci vecih: Ubudiyet-i mahzanin mengeidir.
Yani ene, kendini abd bilir. Bagkasina hizmet eder, anlar. Mahiyeti harfiye-
dir. Yani bagkasinin manasini tagiyor, fehmeder. Viicudu, tebaidir. Yani bag-
ka birisinin viicudu ile kaim ve icadiyla sabittir, itikad eder. Malikiyeti, veh-
miyedir. Yani kendi malikinin izni ile; suri, muvakkat bir malikiyeti vardur,
bilir. Vazifesi ise, kendi Halikinin sifat ve suunatina mikyas ve mizan olarak,
suurkarane bir hizmettir. Iste enbiya ve enbiya silsilesindeki asfiya ve evliya
ene’ye su vecihle bakmiglar, béyle gérmisler, hakikati anlamuglar.

Ikinci vecih ise: Felsefe tutmustur. Felsefe ise, ene’ye mana-y1 ismiy-
le bakmis. Yani kendi kendine delalet eder, der. Manasi kendindedir, ken-
di hesabina ¢alisir, hikmeder. Viicudu asli, zati oldugunu telakki eder. Yani
zatinda bizzat bir viicudu vardur, der.

Bir hakk-1 hayati var, daire-i tasarrufunda hakiki maliktir, zu'meder.
Onu bir hakikat-1 sabite zanneder. Vazifesini, hubb-u zatindan neget eden

[10] Nursi, Said. (2006), Sézler/ 30. Soz, 5.495, Istanbul/ Yeni Asya
[11] Nursi, Said. (2006), Sézler/ 30. Soz, 5.495, Istanbul/ Yeni Asya



bir tekemmiil-ii zati oldugunu bilir ve hakeza.. cok esasat-1 fasideye mes-
leklerini bina etmigler.

Iste diyanete itaat etmeyen felsefenin boyle yolu sagirdig1 igindir ki; ene
kendi dizginini eline almus, dalaletin her bir nev’ine kogmus. Iste su vecih-
teki ene’nin bas: tstiinde bir secere-i zakkum negviinema bulup, alem-i in-

saniyetin yarisindan fazlasini kaplamig.['!

Yukarida degindigimiz; Descartes, Nietzsche, Bentham, Hegel, Kant
gibi isimler benlie mana-i ismi ile bakarak onun mahiyetinin yanls an-
lagilmasina ve Beditizzaman hazretlerinin de ifade ettigi gibi enenin kendi
dizginini eline almasina ve hak yoldan sapmasina neden olmustur. Descar-
tes ve ardindan gelen Hegel ve Kant algilanabilirligi ve varlig: yalnizca beg
duyu organimiza indirgemis olmalarina ragmen, Beditizzaman duygulari
zahiri ve batini seklinde siniflandirarak su sekilde bahseder: “Maltmdur
ki; her seyin husni, kendine géredir, hem binler tarzda bulunur ve nevile-
rin ihtilaf1 gibi glizellikleri de ayr1 ayridir. Mesela; goz ile hissedilen bir gii-
zellik, kulak ile hissedilen bir hiisiin bir olmamas: ve akil ile fehmedilen bir
hisn-i akli, agiz ile zevkedilen bir hiisn-ii taam bir olmadig gibi kalp, ruh,
vesair zahiri ve batini duygularin istihsan ettikleri ve gtizel hissettikleri gii-

zellikler, onlarin ihtilafi gibi muhteliftir.”!*%)

Dolayisiyla insanin i¢ dinyasinin dogru ve net bir sekilde tanimlana-
mamasi onun dogru istikameti bulamamasini da dogrudan etkilemektedir.
Dolayisiyla Beditizzaman'in yaklagimi insani en genis sekliyle tanimlamak-
ta, dinyevi ve uhrevi olarak saadete ermesine vesile olacaktir.

Nietzsche’nin Gstliin insan kavrami yalnizca gice atif yapar ve insanin
kendi kendine yetebilecegini ve kendisinin efendisi olmasi durumunu ifade
eder. Bu ise kendine malik oldugunu zanneden insani bir yaraticinin var ol-
dugunu inkar etmeye kadar gotirmektedir.

Beditizzaman ise bu noktayi eserlerinde su sekilde ifade eder:

“Cenab-1 Hak hadsiz kudret ve nihayetsiz rahmetini géstermek i¢in
insanda hadsiz bir acz, nihayetsiz bir fakr derc eylemistir. Hem hadsiz
nukus-u esmasini gostermek igin insani dyle bir surette halk etmis ki, had-
siz cihetlerle elemler aldig: gibi, hadsiz cihetlerle de lezzetler alabilir bir
makine hikmiinde yaratmis. Ve o makine-i insaniyede yiizer alet var. Her
birinin elemi ayri, lezzeti ayri, vazifesi ayr1, mikafat: ayridr.”

Bu durumda, Nietzsche’nin “kendinin efendisi olan gii¢li insan’1, as-
linda ona emanet olarak verilen irade ve eneyi Allah’in sonsuz kudretini
ve nihayetsiz rahmetini anlamak ve acz ve fakriyle Cenab-1 Hakkin rizasi-
n1 kazanmak yerine sanki bu diinyada sonsuz kalacakmuig gibi hiikmetmek
ve gi¢ sahibi olmak istemistir. Oysaki bizlere takilan ene, glicten ziyade

[12] Nursi, Said. (2006), Sozler/ 30. Soz, 5.497, 498. Istanbul/Yeni Asya
[13] Nursi, Said. (2007) Sualar/4. Sua, Altinc: Mertebe-i Nuriye-i Hasbiye/Tkinci Biir-
han /Dérdiincti Nokta
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acizligimizi anlamamizi saglayan ve Cenab-1 Hakkin esmasini anlayabil-
memize kap1 agan bir anahtar hiikmiindedir.

Bentham'in faydalaciligi ve yalnizca en yiiksek mutlulugu elde etmek
i¢cin gereken her seyi yapabilmenin miibah sayildig1 hedonistik gorisi aci-
nin varligini yok etmek yahut en aza indirmek seklindedir.

Beditizzaman ise bu durumu eserinde her seyin zidd: ile bilinecegi sek-
linde agiklar; “Hersey ziddiyla bilinir.» Meseld, karanlik olmazsa 151k bilin-
mez, lezzetsiz kalir. Soguk olmazsa hararet anlagilmaz, zevksiz kalir. Ag-
lik olmazsa, yemek lezzet vermez. Mide harareti olmazsa, su igmesi zevk
vermez. Illet olmazsa, afiyet zevksizdir. Maraz olmazsa, sihhat lezzetsizdir.
Madem Fatir-1 Hakim insana her ¢esit ihsanini ihsas etmek ve her bir nevi
nimetini tattirmak ve insani daima siikre sevk etmek istedigini, su kainatta
gesit ¢esit hadsiz enva’-1 nimeti tadacak taniyacak derecede gayet ¢ok ci-
hazat ile insan: techiz etmesi gosteriyor ki; elbette sihhat ve afiyeti verdigi
gibi; hastaliklar, illetleri, dertleri de verecektir. i§te béyledir ki act olmadan
mutlulugun lezzeti anlagilmaz.

Yalnizca en yiiksek mutlulugu esas alan ve diger duygularin verecegi
lezzetleri g6z ardi eden hedonizm insanin ruhani kismini redderek yalniz-
ca maddesel hayvani bir sekilde hazzi aramasina neden olmus ve olmakta-
dur. Iste bu durum diinyay1 bencil ve yalnizca kendi hazzi pesinde kosan ve
maddeyle mutlu olmaya, eksiklerini madde ile kapatmaya ¢alisan insanlar-
la doldurmaya baglamigstir. Su ana kadar her bir benlik fikri insanin maddi
yoniind ele almig ve bu anlamdaki ihtiyaglarini gidermeye yonelik kuram-
lar olusturmuglardir. Bu ise eksik bir benlik tanimi yapildigini ve insanlarin
duygu ve ihtiyaglarinin eksik degerlendirildigini gdstermis ve daha biiyiik
sorunlara neden olmugtur. Diger basliklarda bunlara deginecegiz.

Yanlis Teghisten Cikan Hastalik (Narsisizm)

Bir 6nceki béliimde “ben”in kim ve ne oldugunu dénemin distintr-
leri etrafinda inceledik. Beditizzaman'in ifadeleriyle benlik yani “gok, ze-
min, dag, tahammilinden cekindigi ve korktugu emainetin miteaddit
viicthundan bir ferdi, bir vechi, ene'dir. Evet, ene zaman-1 Ademden sim-
diye kadar 4lem-i insaniyetin etrafina dal budak salan nurani bir secere-i
Tuaba ile, mithis bir secere-i zakkumun ¢ekirdegidir.”

Ene, kiiniz-u mahfiye olan esma-i Ilahiyenin anahtari oldugu gibi, kdinatin
tilsim-1 muglakinin dahi anahtari olarak bir muamma-i muskilkisadur, bir
tilsim-1 hayretfezadur.'4

Beditizzaman'in bu tanimindan, daha 6nce yapilmis olan benlik tanim-
larinin eksik oldugu ve narsisizm hastaliginin ¢6zimiine katk: saglamadig:
hatta sebep oldugu s6ylenebilir. Ene’nin yani benligin yanlis anlagildig: hal-
lerde insanlar Narsisizm hastaligina yakalaniyorlar.

[14] Nursi, Said. (2006), Sézler/ 30. S6z, 5.494. Istanbul/ Yeni Asya



Oysa “mahiyetinin bilinmesiyle, o garip muamma, o acib tilsim olan ene
acilir ve kainat tilstmini ve alem-i viicGbun kiindzunu dahi agar”. Aslin-
da enenin ve benligin mahiyeti bilinse kainatin anlagilmas: i¢in bir anah-
tar hikmiine geger. Bu nedenledir ki 6nceki bolumde ele alinan Descartes,
Kant, Stoacilar, Bentham ve Nietzsche gibi filozoflar “ben kimim?” sorusu-
na birtakim cevaplar vermigler ve aslinda benligin eksik anlagilmasina se-
bep olmuslar, bu da narsisizm hastaliginin giinimiz toplumlarinda niikset-
mesine neden olmustur.

Ozetle benligin ne oldugu teshis edilmis fakat sonucunda bir hastalik
¢tkmig ortaya. Bu noktada sunu sormak gerekmez mi? Hakim benlik go-
rigiintin kendisi hasta degil midir aslinda? Hem teghiste hem tegbihte hata
olmus bu noktada. Benlik bir seye benzetilmeye ve bir kaliba sokulmaya ¢a-
listlmis ama teshis eksik olunca toplumlari, milletleri etkisi altina alan bir
hastalik ¢ikmig ortaya. Narsisizm...

Tarih icerisinde “Narsisizm” kelimesi ile ilgili pek ¢ok kuramsal arag-
tirmalar yapilmis ancak bu aragtirmalar son otuz yilda artmugtir. Narsisizm
kelimesi ilk psikoloji aragtirmalarinda insanin kisiligini bulmas: igin gerek-
li bir 6ge olarak gorilmekteyken son aragtirmalar bu kavramu bir kisilik bo-
zuklugu olarak agiklamaktadir. Narsisizm hayatimizin igerisinde zayif ben-
ligimizi ortadan kaldiran bunun yerine mikemmeliyetci kimligimiz ortaya
¢ctkararak her ortamda kendine hayran birakilmasini isteyen bir kisilik bo-
zukluguna sebep olmaktadir. Bu kavramdan dogan narsistik kisilik bozuk-
lugu; ¢ok 6nemli, tstiin ve esi bulunmaz birisi olduguna iligkin yaygin bir
duygu, begenilme gereksinimi ve es duyum yapamama ile belirlenen bir ki-
silik bozuklugudur. Bu kisilik bozuklugu tanisini koyabilmek i¢in de pek
cok objektif ve projektif test gelistirilmistir.

Ayrica bu kavram tzerine yapilan pek ¢ok kuramsal aragtirma goze
carpmaktadir.’) Literatiirde narsisizmin tanimlanmasina yonelik birgok
calisma bulunmaktadir. Bu kisimda narsisizmin ve benligin dolayli olarak
bir tanimina deginildikten sonra alt bagliklar halinde narsisizme (d6nemi-
mizde) sebep olan unsurlara narsisizmin toplumsal sekli olan milliyetgilige
ve hirriyetin ¢esitlerine deginilecektir.

Tiiketimle Gelen Hastalik (Narsisizm ve Kapitalizm)
Bu baglik altinda narsisizme sebep olan ideolojilerden birine yani kapi-
talizme deginilmis ve narsisizmle iligkisinden bahsedilmistir.

Klasik sosyoloji distnirleri arasindan (Karl Marx, Emile Durkheim,
Max Weber) 6zellikle Karl Marx; kapitalizm 6ncesi toplumdan, modern—
endistriyel kapitalist topluma dénisiimii kavramsal ve yontemsel agidan
ozgtin bir toplum teorisi ¢ergevesinde analiz etmeye ¢aligir.

Marx Gnld bagyapit: Kapitalde kapitalizmin analizini yapar. Kapitalizm
diger tretim bigimlerinden farkli olarak kendine 6zgi 6zel meta tiretiminin

[15] Bolat, Yavuz. (2016) Uluslararas: Sosyal Aragtirmalar Dergisi. Say1 46
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en yliksek oldugu bir sistemdir. Diger bir deyisle her seyin alinip satildig: ve
her seyin fiyatinin oldugu bir sistemdir."®! Her seye bir fiyat veren bu sistem
insanin bile bir meta haline gelmesine ve onun kendi benligini bir nevi pa-
zarlamasina neden olmaktadir. Uretimin bu denli artmasinin ve insanlarin
ihtiyaglarinin kargilanamamasinin en aza inmesiyle mutlulugun da kendi-
liginden gelecegini savunan bu ideoloji, simdilerde, birgok seye sahip fakat
manevi, i¢sel huzurdan yoksun, bencil, duyarsiz ve narsist insanlarin olug-
masina neden olmusgtur.

Narsisizm de 6zellikle kapitalizmle birlikte her seye sahip olabilecegini
ve sahip oldugu seylerle mutlu olabilecegini zanneden ve hep daha fazlasin
isteyen insanlarin yakalanmig oldugu bir hastaliktir denilebilir. Furkan Ay-
diner Global Kapitalizmin (Mutluluk) Krizi adli makalesinde Bentham'in
faydaciliginin insanin asil gayesinin nefsinin hosuna giden seyleri ve daha
cok keyif alabilecegi seyleri yapmasini 6giitlemesinden bahseder. Bentham
gibi insanin en yiliksek faydasini esas alan kuramcilar kisinin megru-gayri-
mesru, dogru-yanls, gerekli-gereksiz ayrimi yapmadan istedigi dogrultu-
da davranabilecegini savunurlar ve maddi lezzeti diger lezzetlerin tstiin-
de tutarlar.

Peki, insanin asil gayesi lezzetleri en yiiksek yapmak midir? Hatta en
yiiksek lezzet nedir? Insanin bu diinyaya génderilmesinin hikmeti ve gaye-
st Halik’1 kainat-1 tanimak ve ona iman edip ibadet etmektir!'”! der Beditiz-
zaman. Bu diinya menzilinde gérinen leziz seyler, lezzet ve zevk icin de-
gildir. Cunki visallerin lezzeti, firaklarin elemine mukabil gelmez. Maaha-
za o lezzetlerden hi¢ kimse tam manasiyla muradina nail olamaz. Ya o lez-
zetlerin 6mri kisa olur veya insanin 6mrii kisa oldugundan muradina yeti-
semez. Ancak, o lezzetler ve o nefis seyler ibret ve siikre sevk i¢indir. Ciin-
ki onlar Cenab-1 Hakkin ehl-i iman i¢in cennette ihzar ettigi hakiki ni-
metlere numunelerdir.!'®!

Oyle ise boyle bir insanin hakiki vazifesi ve saadeti; Biitiin cihazati ve
biitlin istidadatiyla o baki-i sermedi’'nin daire-i marziyatinda esmasina ya-
pisip, ebed yolunda o bakiye miiteveccih olup gitmektir."”) Bizim nefsimiz
baki olani istedigi i¢in diinyadaki (en yiiksek) sanilan lezzet bile bize tam
anlamiyla yeterli gelmemekte ve kapitalizmin tiketimle vermeye caligtigi
mutlulugu verememektedir. Bu da lezzeti maddede arayan insanlari narsi-
sizm hastaligina sirtiklendigi kanaatini gliclendirmektedir.

“Ne kadar imana kuvvet verilse, hiirriyet de o kadar kuvvet bulur.”

Beditizzaman'in bu ifadelerinden hareketle hirriyetin imana verilen
kuvvetle elde edilecegi anlagilmaktadir.

[16] Gines, Fatime. (2012) , Klasik Sosyoloji Tarihi. /TC Anadolu Universitesi yayinevi.
s.71

[17] Nursi, Said. (2011 ) Sualar. 7. Sua, Istanbul/ Yeni Asya

[18] Nursi, Said. (2011) Mesnevi-i Nuriye, Istanbul/ Yeni Asya

[19] Nursi, Said. Lemalar, Ugiincii Lema / 3. Niikte Istanbul/ Yeni Asya



Yasemin Yasar'in Medeniyet ve Esaret (Kopri, 2004) makalesinde iki-
ye ayrilan (dis hiirriyet ve i¢ hirriyet) hirriyet, biri herkesce gézlemlene-
bilen (Herhangi bir kisitlamaya, zorlamaya bagli olmaksizin diigiinme veya
davranma, herhangi bir sarta bagli olmama durumu) ve digeri yalnizca in-
sanin kendi i¢inde fark edebilecegi hatta bazen kendinin bile farkina var-
madig1 hirriyettir.

Dss hiirriyet bize 6gretilen bir ifadeyle; Insanin kargisindakinin 6zgiir-
ligint kisitlamadan istedigi gibi davranmasi, istedigi sey yapabilmesi du-
rumudur. Fakat burada insanin digerlerinden bagimsiz olarak kendi istedi-
gi her seyi yapabilmesi durumu 6nemlidir. Insan nasil olur da istedigi her
seyi yapabilir? Bu konuda Beditizzaman’in gelen bir suale verdigi kargili-
g1 ele alacagiz:

Sual: Hiirriyeti bize ¢ok fena tefsir etmisler. Hatta adeta hirriyette in-
san her ne sefahet ve rezalet islerse, bagkasina zarar vermemek sartiyla bir
sey denilmez, diye bize anlatmuglar. Acaba boyle midir?

Cevap: Oyleleri hiirriyeti degil, belki sefahet ve rezaletlerini ilan ediyor-
lar ve gocuk bahanesi gibi hezeyan ediyorlar. Zira, nizenin hirriyet, adab-1
seriatla miteeddibe ve mutezeyyine olmak lazimdir. Yoksa, sefahet ve re-
zaletteki hiirriyet, hirriyet degildir. Belki hayvanliktir, seytanin istibda-
didir. Nefs-i emmareye esir olmaktir. Hurriyet-i umumi, efradin zerrat-1
hirriyatinin muhassalidir. Hirriyetin se’ni odur ki, ne nefsine, ne gayriya

zarart dokunmasin.2"

I¢ hiirriyet kismi da bu noktada énemlidir. Beditizzaman'in ifadelerine
gore hiirriyet ne nefsine ne de bir bagkasina zarari dokunmamaktir.

Opysa glinimiizde, birakalim bagkasini, kendine zarar: olan seyleri hiir-
riyet addeden bir toplum yapist meydana gelmistir. Sefihlerin hiirriyet tani-
m1 bagkasina zarar vermeden istedigi her seyi yapabilmek olarak bilinirken
kendi benligine zarar verme durumunu atlamigtir denilebilir.

Yasar, insani esir eden bir metalagma ve modernite ¢ag ierisinde insa-
n1 i¢inden tutsak eden nefs-i emmarenin 6nemine dikkat ¢eker. Stirekli ola-
rak insani zevke ve ¢agin isteklerine yonelten nefis eger iman ile 1siklandi-
rilmazsa karanlik bir esarete ¢agirir. Bu esaret de 6zellikle moderniteyle ar-
tan narsisizm hastalifina sebep olabilmektedir.

Zevk, eglence ve haz alma adina uyusturucu, eroin gibi maddeleri kul-
lananlarin esir disttikleri telafisi zor batakliktaki halleri, 6zellikle bati top-
lumlarinda yediklerini kasith olarak istifra eden ve yeniden yeme hazzinm
miukerreren tatmaya ¢aligan insanlarin hazza olan esareti bu anlamda di-
sundtrictdir. Maddede saplanip kalan narsisizm hastalar: akillarini ¢ika-
rip atmadikga, ki bu miimkin degildir, ondan da yeterince lezzet alamaya-
caklardr.

[20] Nursi, Said. Miinazarat/ Eski Said’in Asairin Suallerine Verdigi Cevaplar Istanbul/
Yeni Asya
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Yine Beditizzaman Genglik Rehberi adli eserinde konuyu s6yle izah et-
mektedir:

Hayat ise, eger iman olmazsa veyahut isyan ile o iman tesir etmezse; ha-
yat, zahiri ve kisacik bir zevk ve lezzetle beraber, binler derece o zevk ve lez-
zetten ziyade elemler, hiiziinler, kederler verir. Ciinki insanda akil ve fikir
oldugu i¢in, hayvanin aksine olarak hazir zamanla beraber ge¢mis ve gele-
cek zamanlarla da fitraten alakadardir. O zamanlardan dahi hem elem, hem
lezzet alabilir. Hayvan ise, fikri olmadig i¢in, hazir lezzetini, ge¢misten ge-
len hiiziinler ve gelecekten gelen korkular, endiseler bozmuyor. Insan ise,
eger dalalet ve gaflete digmis ise, hazir lezzetine gegmisten gelen hiziin-
ler ve gelecekten gelen endiseler o ciiz'i lezzeti cidden acilastiriyor, bozuyor.
Hususan gayr-1 mesru ise, butiin biitiin zehirli bir bal hikmiindedir. De-
mek hayvandan yiiz derece, lezzet-i hayat noktasinda agag: diser.*!!

“Evet, su perisan diinyada, avire nev-i beser iginde, semeresiz bir ha-
yatta, sahipsiz, hdmisiz bir surette, dciz, miskin bir insan, biitiin diinyanin
sultan1 da olsa kag para eder? Iste bu avire nev-i beser icinde, bu perisan,
fani diinyada, insan sahibini tanimazsa, malikini bulmazsa, ne kadar bica-
re sergerdan oldugunu herkes anlar. Eger sahibini bulsa, malikini tanisa, o
vakit rahmetine iltica eder, kudretine istinad eder. O vahgetgih dinya, bir

tenezziihgaha doner ve bir ticaretgah olur.”2

Hirriyet tanim: da bu noktada esarete donigmektedir. Hiir iradesiy-
le istedigi seyi yapan kisi bazi1 hazlara esir diismekte ve bu da zamanla esir
dustukleri seyin lezzetini kaybetmesine neden olmaktadir. Din, ahlak ve
bunun gibi degerler ¢agimizda arka plana itilmis ve hiirriyet maddi seyle-
re bagl olarak agiklanmaya ¢alisgitimigtir. Bu noktada insanin i¢ hiirriyeti at-
lanilmig ve bunun maddeyle degil iman ile kazanilacag goz ardi edilmistir.
Oysa iman yalnizca narsisizm gibi insani esaret altina alan hastaliklarin de-
gil bitiin manevi hastaliklarin tedavisidir.

Iste hayat boyledir. ..

Hayatin lezzetini ve zevkini isterseniz, hayatinizi iman ile hayatlandi-
riniz ve feraizle zinetlendiriniz ve giinahlardan ¢ekinmekle muhafaza edi-
niz.?

Evet, dinyaya muhabbet ve aldka yiiziinden, giiya, adeta ehl-i gafletin
dinya gibi buytik, hasta, manevi bir viicudu vardir.1?*

Iman ne kadar miikemmel olursa, o derece hiirriyet parlar. Iste asr-1 sa-
adet. ..l

Yani 6z bir ifadeyle, nefsin hirriyeti ve ¢agin maddi manevi hastalikla-
rinin tedavisi ancak iman iledir.

[21] Nursi, Said. (2007) Genglik Rehberi, s.66

[22] Nursi, Said. (2010) Mektubat/20. Mektup, Mukaddime
[23] Nursi, Said. (2007) Genglik Rehberi, 5.68

[24] Nursi, Said. Lemalar/ 25. Lem’a

[25] Nursi, Said. Miinazarat, s.59



Toplumsal Narsisizm (Milliyetgilik)

“Millet” terimi aslen Arapga olup, din veya mezhep; bir din veya mez-
hebe bagli olan cemaat” anlamindadir. Osmanli Tirkgesinde 20. Yiizyil
baglarina kadar bu anlamda kullanilmistir. 19. Yuzyildan itibaren ayn: te-
rim Fransizca / Ingilizce nation kavramina kargilik olarak kullanilmigtir.2!
Beditizzaman’a gore ise fikr-i milliyet iki kisimdir. Bir kismi menfidir, sea-
metlidir, zararlidir; bagkasini yutmakla beslenir, digerlerine adavetle devam
eder, muteyakkiz davranur.

Muspet milliyet ise hayat-1 ictimaiyenin ihtiyac-1 dahilisinden ileri ge-
liyor. Teaviine, tesantite sebeptir; menfaatli bir kuvvet temin eder, uhuvvet-i
Islamiyeyi daha ziyade teyit edecek bir vasita olur. Milliyetgiligi olumlu ve
olumsuz yonleriyle agiklayan Beditizzaman'in ifadelerine dayanarak menfi
bir durum tegkil eden toplumsal narsisizmi degerlendirecegiz.

Narsisist insanlardan miitesekkil bir toplumda milli narsisizm ortaya ¢1-

kar.

“Ben kendime malikim” felsefesini benimsemis “enaniyet”lerden mey-
dana gelen bir toplum “milletim de kendine maliktir” diyecektir. Bireyle-
sen insan kendini ilahlastirdig: gibi, menfi milliyetgilikle obezlesen bir top-
lum da milletini ilahlagtirir. Etnik ya da Irki Narsisizm olarak da vasiflan-
diran milliyetcilik, bir nevi milli enaniyettir. Narsist insanlardan mitesekkil
bir toplumda manevi isyan buyir ve kiillileserek milli enaniyetlere donusr.
Milliyetgilikte, milliyetin mabud kabul edilisi ve dini duygularin yerine mil-
li duygularin ikamesi bu sebeptendir.?”

Benzeri bir yaklagimla kendi 1rk ve milletinden olanlari stiin, bagka 1rk
ve milletten olanlar1 agagi gérmek, seytani bir bakis acisidir. Bu baglamda
ilk 1rk¢1 seytandir.*®! Kendini ilk kez bagka bir varliktan Gstiin goren varlik
seytan olmustur. Yilmaz enaniyetin bu noktadan basladigindan ve milletle-
re kadar yayilan bir olgu oldugundan bahseder. Bu enaniyet, Said Nursi’nin
“asabiyet-i milliye” diye ifade ettigi menfi milliyetcilik seklinde tezahiir et-
mistir. Asabiyet-i milliye olarak tabir edilen sey irk¢ilik veya toplumsal ena-
niyettir.

Bu noktada toplumsal narsisizmi belki de en ug seviyeye tasityan bazi
isimleri ele almakta fayda vardir. Giilsah Yilmaz'in “seytanca” buldugu bu
toplumsal enaniyet, Hitler, Stalin gibi kendi irkini diger irklardan Gstiin tu-
tan ve buna dayali “ezici” politikalar uygulayan totaliter yonetimlerde ken-
dini gostermistir. Tktidara gegen ve Alman irkinin dstiinligini savunan
Adolf Hitler sendikalarin kapatilmasi, is¢ilerin, ¢aliganlarin ve igverenle-
rin nazi kuruluglarina girmeye zorlamak gibi diktatdr bir yonetim sergiledi.
Alman isgali altindaki Avrupada, Naziler kendi egemenliklerine kars: di-
renenleri ve irksal anlamda ikinci sinif ya da siyasi agidan kabul edilemez

[26] Ozkul, Osman. Geng Yorum ,Nisan/ 2013, 5.17
[27] Iseri, Mustafa Said. Gen¢ Yorum, Nisan/2013, s.14
[28] Yilmaz, Gilsah. Geng Yorum. Nisan/2013. s.24
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olarak degerlendirdikleri kisileri tutukladilar.?”’ Milyonlar: soykirima sii-
rikleyen bu durum toplumsal enaniyetin viicud bulmus seklinden bagka bir
sey degildir.

Milletlerin zenginlesmesi ve refah seviyesinin artmasi toplumlarin esit
imkanlara sahip olmasiyla irk¢ilig1 azaltabilecekken “ben daha fazlasina sa-
hip olayim, milletim daha fazlasina sahip olsun” anlayis1 yine ayni diigtince-
yi tetikleyen bir fikir olmustur. Oysa millet olgusu insanlarin birbirini ta-
mimasini ve belli bir amaca hizmet etmesini gerektirirken insanlar ayriliga
digmuslerdir.

Beditizzaman bu noktayr Mektubat adli eserinde, ayete dayanarak su
sekilde degerlendirmigstir. “Ey insanlar! Biz sizi bir erkekle bir disiden ya-
rattik; sonra da, birbirinizi taniyasiniz diye milletlere ve kabilelere ayirdik.”
(Hucurat,13)

“Sizi taife taife, millet millet, kabile kabile yaratmigim; ta birbirinizi ta-
nimalisiniz ve birbirinizdeki hayat-1 ictimaiyeye ait minasebetlerinizi bile-
siniz, birbirinize muavenet edesiniz. Yoksa sizi kabile kabile yaptim ki; yek-
digerinize kars: inkar ile yabani bakasiniz, husumet ve adavet edesiniz de-

gildir!

Bediiizzaman'in Narsisizm Recetesi: Iman

“Kat’iyen bil ki, hilkatin en yiiksek gayesi ve fitratin en yiice neticesi,
iman-1 billahtir. Ve insaniyetin en ali mertebesi ve begeriyetin en biiyiik ma-
kamyi, iman-1 billah i¢indeki marifetullahtir. Cin ve insin en parlak saadeti
ve en tatli nimeti, o marifetullah i¢indeki muhabbetullahtir. Ve ruh-u beger
icin en halis siirur ve kalb-i insan i¢in en safi seving, o muhabbetullah i¢in-
deki lezzet-i ruhaniyedir.

Evet, biitiin hakiki saadet ve halis siirur ve sirin nimet ve safi lezzet, el-
bette marifetullah ve muhabbetullahtadir. Onlar, onsuz olamaz.

Cenab-1 Hakk: taniyan ve seven, nihayetsiz saadete, nimete, envira, es-
rara, ya bilkuvve veya bilfiil mazhardir. Onu hakiki tanimayan, sevmeyen,
nihayetsiz sekavete, 4lima ve evhama manen ve maddeten miiptela olur.”>

Narsisizm hastaligina yakalanmig olanlara yardim edebilme noktasin-
da Beditizzaman hazretlerinin agagidaki tespitleri kuvvetli bir tiryak hik-
miindedir:

“Bu zamanda en biytk bir ihsan, bir vazife; imanini kurtarmaktir, bag-
kalarinin imanina kuvvet verecek surette ¢aligmaktir. Sakin, benlik ve guru-
ra medar geylerden ¢ekin. Tevazu ve mahviyet ve terk-i enaniyet, bu zaman-
da ehl-i hakikate lazim ve elzemdir. Ciinki bu asirda en biiyiik tehlike, ben-
likten ve hodfiirusluktan ileri geldiginden; ehl-i hak ve hakikat, mahviyet-

karane daima kusurunu gérmek nefsini itham etmek gerektir”.l*!

[29] https://encyclopedia.ushmm.org
[30] Nursi, Said. Mektubat/ Yirminci Mektup, Mukaddime
[31] Nursi, Said. Emirdag Lahikasi, s.57



“Ey zevk ve lezzete miipteld insan! Ben yetmis bes yagimda, binler tec-
riibelerle ve hiiccetlerle ve hadiselerle aynelyakin bildim ki, hakiki zevk ve
elemsiz lezzet ve kedersiz seving ve hayattaki saadet yalniz imandadir ve
iman hakikatleri dairesinde bulunur. Yoksa, diinyevi bir lezzette ¢ok elem-
ler var. Bir tiziim tanesini yedirir, on tokat vurur gibi, hayatin lezzetini
kagirir.”(32]

Sonug

Narsisizm, kendi 6z benligini sevme, kendisini bagkalarindan tstiin gér-
me ve bir bakima doyumsuzluk halidir. Belki de baglangic1 Hz. Adem’in ya-
ratiligina kadar gotiirtlebilecek olan narsisizm geytanin kendini bagka bir
canlidan istiin gérmesiyle baglayan ve simdilerde tiim insanlig1 saran bula-
sict bir hastaliktir denilebilir. Biiylik oranda metalagma, kapitalizm ve artan
tiiketim insanlar1 daha fazla “seylere® sahip olma istegine ve arzusuna itmis,
sanki hayat maddelerden ibaretmis gibi bir algi meydana getirmistir. Bunda
da dénemin distinirlerinin fikirleri biiyiik rol oynamis ve bu siireci tetik-
lemigtir. Ben kimim? Bu diinyaya génderilme amacim nedir? Bu diinyada
neler yapmaliyim? gibi bir takim sorulara cevap arayan ve bu sorulara ilahi
mesajlar1 gérmezden gelerek kendilerince cevap veren diistiniirlerin tespit-
leri déneme damgasini vuran narsisizm hastaliginda rol oynamustir.

Beditizzaman ise bu sorulara eserlerinde vahiy 1s131inda akla ve manti-
ga dayanan cevaplar vererek benligin tanimina bagta 30. S6z olmak tizere
diger bir¢ok eserinde agiklamalar getirmistir. Risale-i Nurda benlik “ene”
olarak ifade edilmektedir ve esma-i ilahiyenin anlagilmasini saglayan ve ka-
inatin anlagilmasi zor tilstmini agan bir anahtar hitkmiinde tarif edilmigtir.
Allah’in sifat ve esmasinin anlagilmasinda farazi bir hattir.

Aragtirmamiz, biitin izmlerin kaynag: olarak goriilen Narsisizmin se-
bep ve sonuglarina deginmistir. Bunlardan biri de kapitalizmdir. Ginimiz
insanlarinin narsisizm gibi bir hastalikla karsi karsiya kalmis olmasi du-
rumunun baglica sebeplerinden biri olan kapitalizm agiklanmig ve kapita-
lizmle birlikte vaad edilen 6zgirlik durumunun nasil esarete sebep olabi-
lecegi Beditizzaman Said Nursi'in eserlerine dayanarak degerlendirilmistir.
Esir bir benlik inga eden kapitalizmle, insan, maddelerin, metalarin esiri ol-
mus ve “benim olmali, daha ¢ok olmali” arzusuyla manevi degerleri géz ardi
etmis, diinyadaki asil vazifesi olan Allah’t esmasiyla tanimak ve tanitmak ve
iman1 kazanmak noktasinda buiytik bir boslukla kars: karsiya kalmis ve nar-
sisizm gibi bir hastalikla yiizlesmek durumunda kalmistir.

Yine degerlendirmelerimizde bireysel narsisizmin kollektif hali olan
toplumsal narsisizmin milliyetcilikle esdeger oldugu, bireyin kendini, aile-
sini, icinde yasadig1 toplumu ve milletini de digerlerinden tstiin tutmastyla
ortaya ¢iktigi bulgusuna ulagtik. Bu bulgu toplumsal narsisizmi gézler 6ni-
ne seren bir takim olgularin da incelenmesine sebep olmusgtur. Bunlar agiriya
kacan milliyetcilik ve irk¢ilik bazinda kendini gosteren Hitler ve Stalin gibi

[32] Nursi, Said. Sézler/13. S6z, Ikinci Makam

Narsisizm,

kendi 0z benligini
sevme, kendisini
bagkalarmdan iis-
tiin gorme ve bir
bakima doyum-

suzluk halidir.

KOPRU



KOPRU

isimlerin eylemleriyle agiklanmugtir. Temeli narsisizme dayanan agir1 milli-
yetciligin totaliter rejimlere ve diktator yoneticilere sebep olabilecegi agik-
tir. Hesap verme duygusu tagimayan narsistlerin sinirsiz haz almay: distin-
meleri aragtirmanin 6nemli bulgularindandir. Son olarak bu hastaligin ve di-
ger birgok sosyal, psikolojik hastaliklarin ¢oziimiinin Allah’a iman, ahirete
iman ve hesap giiniiniin geleceginin bilinmesi ve ibadet ile olabilecegini, ha-
kiki saadetin ve lezzetin ancak marifetullah ve muhabbetullah ile olacag:-
n1 anlamamiz gerektigi ulastigimiz sonuglar arasindadir. Insanin kendine ve
nefsine olan bu biiytik sevgisinin sebep oldugu narsisizm hastaliginin ancak
iman ile tedavi edilebilecegi aragtirmamizin yegane sonucudur. Yapilan bi-
tin ¢aligmalar gostermektedir ki narsisizm fert, aile, toplumve tlke ¢apinda
ve tlkeler aras: iligkiler bazinda telafi edilemez sonuglar dogurmaktadir. Ca-
gin doktorunun vermis oldugu Kur’ani regete ile tedavi edilmelidir.
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