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Diinyaya zulmeden
nefisperest zalimler

The miscreant sensualists who tyrannizes over
the mankind

Bettil Beyza CAKICI

Koprii Dergisi, “Nefisperestlik” konulu, gengler aras1 makale yarigmas: mansiyon 8diilii.
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C)zet

Makaleye nefsin tanimi ile baglanmakta, daha sonra Risale-i Nurlar-
da nefse seslenis sekilleri tahlil edilerek nefsin 6zellikleri ortaya konulmak-
tadir. Narsisist insanlarin 6zellikleri ayrintili bir bicimde incelenmektedir.
Nefisperestlik, narsisisistlik ve zalimlik kavramlarina yeni birer bakis agisty-
la bakilarak nefisperest narsisistlik ve nefisperest zalimlik kavramlar: kegfe-
dilmektedir. Bu kavramlar incelendikten sonra tarihten érnekler verilmek-
tedir. Ardindan béyle bir durumla karsilagtigimiz zaman ne yapmamiz ge-
rektigi belirtilmektedir. Son olarak da nefsin bize verilmesinin asil sebeple-
ri ve bizim nefisle micadelemizin nasil olmas: gerektigine dair bilgiler ve-

rilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nefis, Nefisperestlik, Narsisistlik, Zalim, Zuliim,
Mertebe, Micadele.
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Abstract

The article starts with the definition of self, then the ways of defining
the self in Risale-i Nur are analyzed and the features of self are revealed. The
characteristics of narcissist people are examined in detail. The concepts of se-
suality, narcissism and cruelty are explored from a new perspective and the
concepts of sesuality, narcissism and cruelty are discovered. After examining
these concepts, examples from history are given. After giving examples, what
we should do when we face such a situation is stated. Finally, the main rea-
sons why the self is given to us and information about how we should disci-
pline the self is given.

Keywords: Self, Sensuality, narcissism, Miscreant, cruelty, stage, discipline.



Nefsin Tanimi1

Peygamber Efendimiz (asm) nefsi, insanin en biiyiik diigmani olarak ta-
nimlamigtir. Nefis ya da nefs, Arap¢a kokenlidir. Klasik Arapgada nefis; ruh
anlaminda kullanilir. Sézliikte ise nefis; ruh, bir seyin kendisi, akil, insan
bedeni, ceset, kan, azamet, arzu ve koti istekler gibi manalara gelmektedir.
Bir kimsenin 6zii anlaminda da kullanilmaktadir. Tasavvufi olarak da; “ken-
disinde iradi hareket, his ve hayat kuvveti bulunan latif buharli bir cevher”
seklinde tanimlanur. Seriat ilminde ise insanin i¢indeki manevi giice nefis
denmektedir. Ayni zamanda nefis insanin hayatini devam ettirebilmesi igin
gerekli 6zelliklerin merkezidir. Nefs kavrami Kur’an-1 Kerimde tekil ve ¢o-

gul olarak iki yliz doksan bes defa gegmektedir.

Nefsin Ozellikleri

Risale-i Nurlarda nefse seslenis sekilleri tahlil edilerek nefsin bir takim
ozellikleri ¢ikartilabilir. Tlk olarak; “Ey gaflete dalip ve bu hayat: tath gérip
ve ahireti unutup diinyaya talip bedbaht nefsim!” denilmektedir!™. O zaman
nefis gaflete dalmakta, heva ve hevesine talip olmakta, kendisini yaratan ve
tim kainatin sahibi olan Cenab-1 Hakk: ve emirlerini unutmakta, kiymet-
siz iglerde ugrasmaktadir. Saniyen “Ey fahre meftun, sohrete muptela, met-
he diiskiin, hodbinlikte bihemta sersem nefsim!”? denilmektedir. O halde
nefis kendi amelini begenmektedir, adini duyurmaya tutulmaktadir, 6viil-
meye diiskiin olmaktadir ve bencillikte ona esdeger bir dengi bulunmamak-
tadir. Salisen “Ey nefs-i emmare...” diyerek seslenmektedir.!®! Nefs-i em-
mare liigatta insanin ¢irkin seylere ve seytanin tegviklerine itirazsiz ve mii-
cahedesiz tabi olmas: halidir.

Seytan ile nefis arasinda bazi farklar bulunmaktadir. Buna 6rnek vermek
gerekirse, seytanin amaci kisiyi aldatmak ve yoldan ¢ikarmaktir. Bu yiiz-
den 1srarci olmaz, farkli konulara yonelebilir. Nefsin amaci ise; kisiyi yol-
dan ¢ikarmak degil kendi arzusuna kavugmaktir. Bir diger fark ise nefis in-
sana igten bir imtihan, seytan ise distan bir imtihandir. Seytan ve nefis ara-
sinda bazi farkhiliklar bulunsa bile seytan nefsi kullanarak kisiye daha rahat
bir sekilde ulagabilmektedir; yani nefis bazen seytanin oyuncags olabilmek-
tedir. Kur’an-1 Kerim'de Yusuf suresinde Hz. Yusuf(as)'in: “Ben nefsimi te-
mize ¢ikarmam, ¢linkii Rabbimin merhamet edip koruduklar: harig, nefis
daima kotuligi ister, kotilige sevk eder.” dedigi belirtilmektedir, buradan
nefsin daima kotilugu istedigi ve insani daima kottilage yonelttigi cikartil-
maktadir. Yusuf suresindeki ayete Peygamber Efendimiz (asm)’in hadisini
ve Bediiizzaman Said Nursi'nin su séziinii ekleyecek olursak : “Insan, cibil-
liyeti ve hasebiyle nefsini sever; bagka her seyi nefsine feda eder.”*! Yani in-
san yaratilisinin bir geregi olarak kendisini seviyor ve kendisi digindaki her
seyi ve herkesi kendisi i¢in feda edebiliyor. Buradan nefsin kat ve kat daha

[1]  Kendini Begenen Belay: Bulur, Zahmete Diser, Képri Dergisi, 160.
[2] Kendini Begenen Belay: Bulur, Zahmete Diser, Képrii Dergisi, 160.
[3] Kendini Begenen Belay: Bulur, Zahmete Diger, Koprii Dergisi, 164.
[4] Kendini Begenen Belay: Bulur, Zahmete Diger, Képrii Dergisi, 166.
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tehlikeli oldugu sonucu ¢ikartilabilir; ¢linki sevilen tehlikeli bir sey sevil-
meyen tehlikeli bir seyden kat ve kat daha tehlikelidir.

Narsisizm

TDKda 6zseverlik anlaminda kullanilan narsisizm, ¢agimizda popiiler
bir kisilik bozuklugu olarak da bilinmektedir. Narsisizm kisinin kendini
begenmesinde en zirve noktadir. “Narsisizm birinci olarak benlige mutlak/
olmazsa olmaz anlaminda arzu yatiriminin yapilmasi (nefret olarak arzu
da dahil) olarak tanimlanmaktadir. Tkinci olarak benligin icindeki 6teki-
den mutlak deger alma siireci ve benligi arzular1 karsisinda kirilma noktasi-
na getiren mutlaklagtirdig1 arzusunun mutlak olmayan varliklarda kargilan-

maya ¢aligilmasi olarak tanimlanmaktadir.”!

Narsistik digtincenin en temelinde iki kelime yatmaktadr.

Bunlardan ilki “Sen ¢alig ben yiyeyim” ctimlesidir. Sen ¢alis ben yiyeyim
ctmlesi, insanlar1 kandirarak onlardan para kazanan ve bundan hi¢ pisman-
lik duymayan insan taifesinin temel diisiince tarzini olusturmaktadir. Bu
disgtince tarz ile Gretmeden sadece tiiketen, insanlart kullanarak onlar tize-
rinden paralar kazanan insanlar ortaya ¢ikmakta ve insanlar arasindaki den-
geyi bozmaktadir. Sen ¢alig ben yiyeyim dugsiincesinin en giizel 6rnegi ola-
rak; diinyadaki en zengin sekiz milyarderin serveti 6rnek verilebilir. Bunla-
rin serveti diinyanin yarisinin servetine denk gelmektedir.

Ikinci ciimle “Bagkas: agliktan 6lse bana ne>”dir. Bu ciimle ile insanlar
sadece kendilerini disinmektedir, diger insanlarin nasil bir sekilde hayatla-
rint stirdirdukleri onlar i¢in bir 6nem teskil etmemektedir. Bu kelime zen-
gin insanlar1 zulme, merhametsizlige, sefkatsizlige itmekte ve sadece ken-
dini distinen bencil yaratiklara doniistiirmektedir.

Narsisist insanlarin 6zelliklerini inceleyecek olursak;

1-Empatiden yoksundurlar. Hayata bagkasinin goziiyle bakmamakta-
dirlar.

2-Sadece kendi haklarini diiginmekte, bagkasinin haklar: onlar i¢in bir
onem tegkil etmemektedir.

3-Kendilerini farkli ve 6zel gormektedirler, diger insanlardan stirekli

saygt beklemektedirler.

4-Diger insanlar tarafindan begenilmek ve 6viilmek hayatlarinin asil
gayesini olugturmaktadur.

5-Elestirilere kars1 tahammiilstizlerdir. Bu da narsisist olduklarini anla-
malari yéniinde en biytk engeli olusturmaktadir.

6-Narsisistik bireylerde bagkalar: ile gilizel ve mutlu yasama duygular:
bulunmamaktadir.

7-Narsisistik bireyler karsilarindaki insana ¢ok giizel bir sekilde ken-
disini suglu hissettirebilmektedir. Onlarla beraber yasayan insanlar stirekli

[5] Mustafa Ulusoy, Benlik ve Arzu Iligkisi, 13-28.



onlarin neden kendilerini sevmediklerini, neden onlar1 mutlu edemedik-
lerini digtinmektedirler ve narsisist insanlarin kargisindakini suglayabilme
yetenegi sayesinde bu insanlar sugu hep kendisinde aramaktadirlar.

8- Cikarcidirlar. Cikarlar: bittigi anda arkalarina bile bakmadan oradan
uzaklagsmaktadirlar.

9- Mikemmel olduklarini digiindikleri i¢in kendilerini stirekli 6vme
ihtiyaci hissetmektedirler.

10- Insanlar etkileri altina alma konusunda ¢ok bagarihidirlar. Etkileri
altina aldiklari insanda kendilerine karg: hayranlik duygusu uyandirdiktan
sonra kargisindaki insani 6nemsememekte ve kigiik gérmektedirler.

11- Hayallerinde basari, para, makam, sohret, gtizellik bulunmaktadur.

12- Kendilerinden beklenenin aksine ¢ok ¢aligkandirlar. Hayattaki en
biytk korkular: bagarisiz olmak oldugundan birer igkoliktirler. Hayalleri
de genelde calisarak elde edebilecekleri seyler oldugundan ¢aligmaya daha
da siki sarilmaktadirlar.

13- Yaptiklar isler ¢evreleri tarafindan begenilse bile kisilikleri ¢evre-
sindeki insanlar tarafindan sevilmez.

14- Lezzet aldiklari, hoslandiklar: seyleri sorgulamadan kabul etme egi-
limindedirler. Bu tutumlarina bir de diger insanlardan ayricalikli olduklari-
nt digiinerek kurallar: tanimaz halleri eklenince adil olmayan kararlar ko-
laylikla vermektedirler.

15- Pigmanlik duymak gibi bir 6zellikleri bulunmamaktadir ve hayatla-
rinda pismanlik gibi bir kavram bulunmadigindan yaptiklar1 her seyin dog-
ru oldugunu disinmektedirler. Eger ortada bir yanlis varsa kesinlikle ha-
tay1 karg: tarafta bulmakta, onlarin kendilerini anlamadigini iddia etmek-
tedirler.®)

Nefisperest Narsisist

Nefisperestlik nefsinin kolesi olmaktir. Narsisistlik ise adeta nefsinin
nefis olma 6zelliklerini koruma altina almaktir. Nefisperestlik ve narsisist-
lik kavramlar: birlegtirilerek ‘nefisperest narsisist’ adli yeni bir kavram or-
taya konulabilir. Yeni bir kavram olan nefisperest narsisistlik nefsinin nefis
olma 6zelliklerini iyice i¢ine sindirdikten sonra onu koruma altina almak
-yikilmas: ¢ok zor olan kaleler ile korumak- anlamina gelmektedir.

Hayatimizda nefisperest narsisist bir insan varsa, yani nefsini ¢ok sev-
mekte ve onu korumakta olan bir insan varsa ona kars1 davraniglarimiz na-
sil olmalidir? “ Nefsinden gelen sozlerin samimiyet olduguna inat edenden
korkulur. Bunlardan kendinizi koruyunuz. Kendiniz, ayni bilinmezlige dis-
memek i¢in digiiniintz. Nefsin desiselerini beyan eden eserleri sirf ken-
dinize beyan ederek okuyunuz.”” Ziibeyir Giindiizalp burada nefisperest

[6] Ben Merkezcilikten Sosyal Narsisizme, Nevzat Tarhan, Képrii Dergisi, 79-93 &
Toplumsallagmis Narsisizm, Reha Firat, Képri Dergisi, 111-124.
[7]  Zibeyir Gindizalp, Nefis Muhasebesi, 20.
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narsisist insanlardan kendimizi korumamiz gerektigini ve gliniin birinde
bizim de nefisperest narsisist olmayacagimizin bir garantisi olmadigini, bu
tuzaktan kendimizi korumak i¢cin de nefsin hilelerini bize bildiren eserleri
nefsimizi muhatap alarak okumamiz gerektigini belirtmektedir.

Nefisperest narsisist olan bir insanla bir sekilde iletigim kurmak zorun-
da kaldiysak burada izlememiz gereken belli bagh bazi tutumlar bulunmak-
tadur.

Bunlardan ilki insanin kendi sinirlarinin olmasidir. Nefisperest narsisist
olan insanlara karst insan sinirlarindan taviz verirse, hem kendisine hem de
kargisindaki insana zarar vermis olmaktadur. Istediginin aksine kars: tarafa
iyilik etmis olmamaktadir, ¢linki kisi otoriteyi kendisi kurdugunu distin-
mekte ve karsisindaki kisi izerine daha fazla baski kurmaya baglamaktadur.
Burada sinirlarinin olmasi ve bu sinirlarin korunmast yeterli olup bunun
i¢in sert bir mizag tagima zorunlulugu bulunmamaktadur.

Ikinci olarak nefisperest narsisist olan bir insanla ugrasmak zorunda
kaldiysak, kararli ve tutarh bir durus sergilenmeli ve ¢ok dikkatli olunmal,
onlarin kendileri ile ytizlestirerek empati yapmalar: saglanmalidur.

Nefisperest Zalim

Zalim kelimesi sozliikte; bir kimsenin hakkini zorla elinden alan, hak-
sizlik yapan, merhametsiz ve gaddar kimseye denmektedir. Bu tanima ekle-
me yapacak olursak, nefsinin her dedigini yapan, onu terbiyeye ¢alismak ye-
rine aksine hayatini onun isteklerine gére sekillendirip sadece nefsine diigii-
nen de bir nevi zalimdir. Hatta nefsini terbiye etmeye lizum bile gérmedi-
g1 icin masum insanlarin haklarini zorla elinden alan, haksizlik yapan, mer-
hametsiz ve gaddar kimseye de yeni bir kavram olarak “nefisperest zalim”
denilebilir. Nefisperest zalimlik aslinda nefisperest narsisistligin daha ileri-
ye gotiirilmis halidir. Bu noktada insan kendine zuliim etme boyutunu ile-
ri tagtyarak ¢evresinde bulunan masum insanlara zulim etmektedir.

Tarihe bakildig1 zaman nefisperest zalim diyebilecegimiz insanlar bu-
lunmaktadir. Tarihten nefisperest zalim sifatina birkag tane 6rnek vermek
gerekirse; “Almanyada iktidar olan Adolf Hitler “Gstiin 1rk” plani yiziinden
tam on bir milyon insan: katletti”.l¥)

Orneklere bakildiginda tarih boyunca, zuliim eden kisilerin biiyiik bir
kismini zalim liderler, geriye kalan kiiciik bir kismini ise diger meslek men-
suplar1 olusturmaktadir. Bunun sebeplerinden bir tanesi liderlerin etrafinda
dolanan, onlarin nefislerini sisiren ve nefisperestlik yoluna iten; hatta bazen
nefisperest zalim olmalar1 yolunu acan dalkavuklardir®. “Tarihte bagarily
olmus ve sevilen liderlerin arkalarinda onu sorgulayan ve sorumlu davran-
maya iten manevi bir liderin olmasi tesadiifi degildir. Bunlara 6rnek olarak

[8] Habertiirk Gazetesi, Tarihteki En Zalim Liderler.
[9] Dalkavuk; kendisine ¢ikar saglayacak olanlara agir1 bir sevgi ve hayranlik gostererek
yaranmak isteyen kimse.



Eski Yunanda Sokrates, Aristoteles, bizden Aksemseddin ve Seyh Edeba-
li gibi kisileri sayabiliriz.”%

Nefisperest zalim kavrami sadece tilkenin liderleri i¢in gegerli bir kav-
ram degildir. Ulkenin diger meslek gruplari igin de gegerlidir.

Nefisperest zalimler, sadece katliam yapan insanlar degillerdir. Daha bir
¢ok sugun altinda nefisperst zalimlik kavrami yatmaktadir. Peki bu tarz in-
sanlarin kotilik yaptigini gordigimizde tutumumuz nasil olmalidir? “Bir
kotilik gordigintiz zaman elinizle, gliciniz yetmezse dilinizle dizelti-
niz, ona da gliciiniiz yetmezse kalben bugz ediniz.” Hadisi bu konuda
yol gostericidir. Eger bir zuliim gordigiimiz zaman elimizle bunu dizelte-
bilecek bir yerdeysek bunu elimizle dizeltmeye ¢alismaliyiz. Elimizin yeti-
semeyecegi yani o kotiligi elimizle diizeltemeyecek bir konumdaysak, en
azindan dilimizle bunu ifade ederek insanlari yapilan zulme karg: uyarabi-
liriz ki bunu bilmeyen insanlari vebalden kurtarabilelim. Eger onu da yapa-
mayacak, yani konusamayacak bir konumdaysak hi¢ degilse yapilan zulme
kalben taraftar olmamaliyiz. “Konugabilecekken susmakla yetinen ve nefsi-
ni ve ¢evresini ‘ben de vazifemi kalbimden bugz etmekle yapiyorum’ diyerek
avutan, ama bir yandan da aslinda zalimin zulmiine bir sebeple ya da bir ba-
haneyle taraftar olan ise dilsiz seytan haline gelmis olabilir.”? Burada yap-
mamiz gereken tek sey, elimizle diizeltebiliyorsak, tiirld tirli bahanelerin
arkasina siginmak yerine elimizle yani fiillen mtdahale ederek diizeltmek,
buna giicimiiz yetmiyorsa dilimizle yani nasihatle diizeltmek, buna da yet-

miyorsa kalben bugz etmektir.

Nefisperestligin Sebepleri

Nefisperestligin sebeplerini anlayabilmek i¢in 6nce insanin neden nef-
sini sevdigine bakilabilir.

“Ve keza, seni nefsini sevmeye sevk eden esbab:

‘1-Butun lezzetlerin mahzeni nefistir.

2-Viicudun merkezi ve menfaatin madeni nefistir.

3-Insana en karib (yakin) nefistir.’ diyorsun

Pekala. Fakat, o fani lezzetlere mukabil, lezaiz-i bakiyeyi veren Haliki
daha ziyade ubudiyetle sevmek lazim degil midir? Nefis viicuda merkez ol-
dugundan muhabbete layik ise, o viicudu icad eden ve o viicudun kayyumu
olan Halik, daha fazla muhabbete, ubudiyete mustehak olmaz mi1? Nefsin
maden-i menfaat ve en yakin oldugu sebeb-i muhabbet olursa, biitiin hayir-

lar, riziklar elinde bulunan ve o nefsi yaratan Nafi, Baki ve daha karib olan,

daha ziyade muhabbete layik degil midir? Binaenaleyh, biitin mevcudata

[10] Nevzat Tarhan, Ben Merkezcilikten Sosyal Narsisizme, Képri Dergisi, 79-93.
[11] Miislim, Iman 78; Tirmizi, Fiten 11.
[12] Ahmet Battal, Yeni Asya Gazetesi, Kalben bugz edenler ve dilsiz seytanlar-2.
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inkisam eden muhabbetleri cem ve muhabbetinle beraber mahbub-u haki-
ki olan Fatir-1 Hakime ihda etmek lazimdir.”[*%

Bu ciimlelerde, Insanin neden nefsini sevmekte oldugu maddeler ha-
linde siralandiktan sonra neden muhabbeti nefse degil de muhabbetin ger-
¢ek sahibine vermek gerektigi izaha ihtiya¢ birakmayacak sekilde ispat edil-
migtir.

Asagidaki metinde de nefisperestligin sebepleri incelenmektedir.

“1-Nefsin gegici lezzeti tercih etmesi

2-Nefsin diinyevi hayata aldanmas:

3-Nefsin Allah'in zatina benzemeyi hayatinin hedefi haline getir-

mesidir.”l'4

Nefsin Hayatinin Gayeleri
“Ey gafil nefsim!... Senin hayatinin gayelerinin icmali dokuz emirdir.

Birincisi: Senin viicudunda konulan duygular terazileriyle, rahmet-i Ila-
hiyenin iddihar edilen nimetleri tartmaktir ve kiilli siikretmektir. Tkincisi:
senin fitratinda vaz edilen cihazatin anahtarlariyla, esma-i kudsiye-i Ilahi-
yenin gizli defterlerini agmaktir. Zat-1 Akdesi o esma ile tanimaktir. Ugiin-
ciisii: su teghirgah-1 diinyada, mahlukat nazarinda, esma-i Ilahiyenin sana
taktiklar: garip san’atlarini ve latif cilvelerini bilerek, hayatinla teshir ve iz-
har etmektir. Dordiincisi: lisan-1 hal ve kalinle Halikinin dergah-1 Ru-
bubiyetine ubudiyetini ilan etmektir. Begincisi: ... esma-i Ilahiyenin cil-
velerinin sana verdiklerini letaif-i insaniye murassaatiyla bilerek stislenip
o Sahid-i Ezelinin nazar-1 suhud ve ishadina goriinmektir. Altincisi: ...
Vahibi'l-Hayata arz-1 ubudiyetlerini bilerek miigahade etmek, tefekkiir ile
goriip, sehadetle gostermektir. Yedincisi: senin hayatina verilen ciiz’i ilim ve
kudret ve irade gibi sifat ve hallerinden kii¢iik numunelerini vahid-i kiya-
si ittihaz ile, Halik-1 Ziilcelalin sifat-1 mutlakasini ve suun-u mukaddesesi-
ni o dl¢tler ile bilmektir... Sekizincisi:Su alem-i mevcudatin her biri, ken-
dine mahsus bir dil ile Halikinin vahdaniyetine ve Saniinin Rububiyetine
dair manevi sozleri fehmetmektir. Dokuzuncusu: acz ve zaafin, fakr ve ih-
tiyacin 6lgiisiiyle, kudret-i Ilahiye ve gina-i Rabbaniyenin derecat-1 tecelli-

yatin anlamaktir.”5)

Nefisle Miicadele

Nur'un Kahramani Ziibeyr Giindizalpe gore “Nefis 6ldirtlse tarika-
tin yoludur. Bizde nefisle miicadele etmek var. Nefis bizi kotulige sevk et-
mek ister. Aklimiza fena geyler gelir. Onlar terakkimize-ylikselmemize-
vesiledir.”l*® Nefis daima kétiliigi ve ayni bir cocuk gibi stirekli heva ve

[13] Kendini Begenen Belay1 Bulur, Zahmete Diger, Koprii Dergisi, 176-177.

[14] A. Said Yargici, Nefisperestlige Sevk Eden Sebepler Ve Careleri, Koprii Dergisi, 109.
[15] Kendini Begenen Belay: Bulur, Zahmete Diger, Koprii Dergisi, 158.

[16] Zibeyir Giindiizalp, Nefis Muhasebesi, 67-68.



hevesine tabi olmak istemektedir. Bizim hayatimiz boyunca nefis ile miica-
delemiz sirmektedir. Imtihanimizin sirr1 da burada yatmaktadir.

Nefis ile nasil mucadele etmek gerektigini Beditizzaman Said Nursi
soyle izah etmektedir: “Demek ey nefis! Nefsine muhabbet degil, belki ada-
vet etmelisin; veyahut acimalisin; veyahut mutmainne olduktan sonra, sef-
kat etmelisin.”!”)

Nefis ile miicadelede Allah’in affina nasil ulagilacagini da Beditizzaman
Said Nursi soyle agiklamaktadir: “Nefsini itham eden, kusurunu goriir. Ku-
surunu itiraf eden, istigfar eder. 1stigfar eden, istiaze eder. Istiaze eden, sey-
tanin serrinden kurtulur. Kusurunu gérmemek, o kusurdan daha biiyiik bir
kusurdur. Ve kusurunu itiraf etmemek, biiyiik bir noksanliktir. Ve kusurunu

gorse, o kusur kusurluktan ¢ikar. Itiraf etse, affa miistehak olur.”8]

Sonug

Yeni bir kavram olan nefisperest narsisistlik nefsinin nefis olma 6zellik-
lerini iyice igine sindirdikten sonra onu koruma altina almak-yikilmas: ¢ok
zor olan kaleler ile korumak- anlamina gelmektedir.

Nefsinin her dedigini yapan, onu terbiyeye ¢alismak yerine aksine haya-
tin1 onun isteklerine gore sekillendirip sadece nefsini digtnip ve hatta nef-
sini terbiye etmeye lizum bile gérmedigi icin masum insanlarin haklarini
zorla elinden alan, haksizlik yapan, merhametsiz ve gaddar kimseye de yeni
bir kavram olarak nefisperest zalim denilebilir.

Nefis daima kétiligi tercih etmekte ve ayni bir cocuk gibi siirekli heva
ve hevesine tabi olmak istemektedir. Bizim hayatimiz boyunca nefis ile mii-
cadelemiz stirmektedir. Imtihanimizin sirr1 da burada yatmaktadir.
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